
通所系サービス
つうしょけい

掲載するサービス種別
けいさい しゅべつ

〇生活介護
せいかつ か い ご

〇自立訓練
じ り つ くんれん

〇日 中一時支援
にっちゅう い ち じ し え ん

なんぶカッキーズ（南部町）
なんぶちょう
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市上後藤８ー９ー２３
よ な ご し か み ご と う

電 話
でん わ

０８５９ー４８ー０４８３ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー４８ー０４８４

メールアドレス anzu@yowakai.com ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：３０～１６：００

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土日(他事業所カレンダーによる)
ど にち た じぎょうしょ

交 通
こう つう

アクセス

Ｊ Ｒ :境線「三本松口駅」
じぇいあーる さかいせん さんぼんまつぐちえき

日ノ丸バス：境 港線「上後藤二区」
ひ まる さかいみなとせん かみごとう に く 運営法人

うんえいほうじん

社会福祉法人養和会
しゃかいふ く しほうじんようわかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1 食１２０円
しょく えん

一部実費有
い ち ぶ じ っ ぴあり

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】★生活訓練 通所型
し せ つ とくしょく せいかつくんれん つうしょがた

緑のある明るい空間で少人数で過ごすことが出来ます。
みどり あか くうかん しょうにんずう す で き

一人ひとりの目標 や希望に寄り添った支援を行います。
ひと り もくひょう きぼう よ そ しえん おこな

ご利用者が和やかに安心して過ごせる場所となるよう心掛けております。
りようしゃ なご あんしん す ば し ょ こころが

【活動内容】
かつどうないよう

地域生活をする上で、生活能力の維持・向上のために支援が必要な方が、様々な活動
ち い きせいかつ うえ せいかつのうりょく い じ こうじょう し え ん ひつよう かた さまざま かつどう

を通して生活経験を積み重ね、一人ひとりが持っている“力”を見つけていけるとこ
とお せいかつけいけん つ かさ ひ と り も ちから み

ろです。（必要な方には訪問支援を行います。）
ひつよう かた ほうもんし え ん おこな

生活リズムを整える、外出やコミュニケーションの練 習、生活や困り事の相談、将来
せいかつ ととの がいしゅつ れんしゅう せいかつ こま ごと そうだん しょうらい

の目標へ向けての取り組みなど、ご意向を伺い、希望に添った支援を提供します。
もくひょう む と く い こ う うかが きぼう そ し え ん ていきょう

施設外観 生活訓練室
し せ つがいかん せいかつくんれんしつ

あんず・あぷりこ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○

住 所
じゅう しょ

西伯郡日吉津村日吉津２２８２番地
さいはくぐん ひ え づ そ ん ひ え づ ば ん ち

電 話
でん わ

０８５９ー２７ー１３３２ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３６ー９１９１

メールアドレス mail@ichigo.jp.net ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：００～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

８：３０～１６：３０

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝
ど にち しゅく

交 通
こう つう

アクセス
日ノ丸バス・日交バス：イオン西館
ひ まる にっこう にしかん

運営法人
うんえいほうじん

特定非営利活動法人大地
とくてい ひ え い り かつどうほうじんだ い ち

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

0円
えん

0円～430円
えん えん

内容による
ないよう

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

就労継続支援Ｂ型と併せた多機能型として、サービスを提供しています。
しゅうろうけいぞくし え んびーがた あわ た き の う がた ていきょう

当事業所では働くことを大切にしており、利用される方々それぞれの得意なことを
とうじぎょうしょ はたら たいせつ り よ う かたがた と く い

活かし作業に取り組んでいただくことで、活躍と日々の充実ができるよう必要な支援
い さぎょう と く かつやく ひ び じゅうじつ ひつよう し え ん

を行っています。
おこな

【活動内容】
かつどうないよう

午前中は作業、午後は娯楽的活動を実施しており、作業ではキクラゲの軸切り、台紙
ごぜんちゅう さぎょう ご ご ごらくてきかつどう じ っ し さぎょう じく き だ い し

折り、シール貼りに取り組んでいます。
お は と く

午後は買い物や施設訪問、音楽活動などの外出や、クッキングや工作など室内での
ご ご か もの し せ つほうもん おんがくかつどう がいしゅつ こうさく しつない

創作活動を実施しています。
そうさくかつどう じ っ し

活動風景
かつどうふうけい

いちごの広場
ひ ろ ば
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施設の外観
し せ つ がいかん

活 動 風 景
か つ ど う ふ う け い

サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

西伯郡南部町阿賀４１３ー７
さいはくぐんな ん ぶ ち ょ う あ が

電 話
でん わ

０８５９ー２１ー２３３０ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２１ー２３３１

メールアドレス egao_info@tottori-kousei.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１５：１５ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

３０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・その他指定する日
ど にち た し て い ひ

交 通
こう つう

アクセス
バス：「つくし保育園前」徒歩５分

ほいくえんまえ と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人鳥取県厚生事業団
しゃかいふ く しほうじんとっとりけんこうせいじぎょうだん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

〇 〇

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

「いつも笑顔で地域とともに」をキャッチフレーズに、生き生きとひとりひ
え が お ち い き い い

とりが主役になれるような支援を目指し、楽しみながら日 中活動に取り組ん
しゅやく し え ん め ざ たの にっちゅうかつどう と く

でいます。

【活動内容】
かつどうないよう

障がいの特性や高齢化に合わせた班活動、音楽療法、機能評価等の生活リ
しょう とくせい こうれいか あ はんかつどう おんがくりょうほう き の うひょうかとう せいかつ

ハビリ・介護予防、生産活動（喫茶・清掃委託作業・野菜づくり・手芸品制作・
か い ご よ ぼ う せいさんかつどう き っ さ せいそうい た くさぎょう や さ い しゅげいひんせいさく

廃油石鹸づくりなど）、カラオケ、創作活動、個別外出、ドライブ外出、季節
は い ゆせっけん そうさくかつどう こ べ つがいしゅつ がいしゅつ き せ つ

ごとのイベントなど

えがお
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市皆生新田２丁目３ー１
よ な ご し かいけ し んでん ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー３６ー８１５５ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３６ー８１５６

メールアドレス yamato_info@tottori-kousei.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：１５ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

４０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・その他指定する日
ど にち た し て い ひ

交 通
こう つう

アクセス
バス：労災病院より徒歩１０分

ろうさいびょういん と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人鳥取県厚生事業団
しゃかいふ く しほうじんとっとりけんこうせいじぎょうだん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

〇

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

「ありのまま 一人ひとりを大切に」を目標に、障がいの特性に合った、
ひ と り たいせつ もくひょう しょう とくせい あ

健康で生きがいを持った生活ができるよう支援を 行っています。
けんこう い も せいかつ し え ん おこな

【活動内容】
かつどうないよう

障がいの特性や高齢化に合わせた班活動、音楽療法、機能評価等の生活リ
しょう とくせい こうれいか あ はんかつどう おんがくりょうほう き の うひょうかとう せいかつ

ハビリ・介護予防、カラオケ、創作活動、個別外出、ドライブ外出、季節ご
か い ご よ ぼ う そうさくかつどう こ べ つがいしゅつ がいしゅつ き せ つ

とのイベントなど。

施設の外観 活動風景
し せ つ がいかん かつどうふうけい

皆生やまと園
か い け えん
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市河崎１４１４
よ な ご し かわさき

電 話
でん わ

０８５９ー２１ー４１２３ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２４ー１１２３

メールアドレス kawasaki@waremoko.or.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：１５～１６：１５ 提供時間
ていきょうじ か ん

８：１５～１６：１５

定 員
て い い ん

２４名
めい

休業日
きゅうぎょうび

第２、第４土曜日、日曜日、祝日
だい だい ど よ う び にちよう び しゅくじつ

交 通
こう つう

アクセス
Ｊ Ｒ 境線 河崎口 徒歩５分

じぇいあーるさかいせん かわさきぐち と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人遊歩
しゃかいふ く しほうじんゆ う ほ

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

500円/月
えん つき

200円/食
えん しょく

100円/月
えん つき

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

「吾も亦 紅 なりと ひそやかに」
われ また くれない

牡丹のような目を引く花とは違い、目立たない花ではあるけれど、私もまた紅い花で
ぼ た ん め ひ はな ちが め だ はな わたし あか はな

あるには違いないですよ。ひそやかにそう申してみましょう。
ちが もう

高浜虚子の短歌から名前をいただき、令和５年８月に法人化２５年、共同作業所吾亦
たかはまき ょ し た ん か な ま え れ い わ ねん がつ ほうじんか ねん きょうどうさぎょうじょわれ も

紅から数えると３５年が経過しました。
こう かぞ ねん け い か

「地域に開かれた、地域に愛される、地域に信頼される施設を目指します。」を法人の
ち い き ひら ち い き あい ち い き しんらい し せ つ め ざ ほうじん

理念とし地域の皆さまの助けを借りながら、障がいが軽くても重くても笑顔を絶やさ
り ね ん ち い き みな たす か しょう かる おも え が お た

ず日々の仕事を頑張っています。
ひ び し ご と が ん ば

【活動内容】
かつどうないよう

パン・クッキー製造販売、請負作業、余暇活動など
せいぞうはんばい うけおいさぎょう よ か かつどう

施設の外観 活動風景
し せ つ がいかん かつどうふうけい

かわさき吾亦紅
われ も こう
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市皆生新田２丁目５番
よな ご し かい け しんでん ちょう め ばん

電 話
でん わ

０８５９ー２１ー２０８０ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２１ー１５８０

メールアドレス kibounohosi@abelia.ocn.ne.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１６：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

８：３０～１６：００

定 員
て い い ん

１０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土（開所日あり）・日・祝日
ど かいしょ び にち しゅくじつ

交 通
こう つう

アクセス
バス：労災病院より徒歩１０分

ろうさいびょういん と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

特定非営利活動法人希望の星
とくてい ひ え い り かつどうほうじんき ぼ う ほし

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1 食 30円
しょく えん

1 食 160円
しょく えん

1日30円
にち えん

入浴代1回500円
にゅうよくだい かい えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
し せ つ とくしょく

ご利用者様みんなで集まり、職員を交えて活動会議を開いています。「やりたい！」、
りようしゃさま あつ しょくいん まじ かつどうか い ぎ ひら

「やってみたい！」という思いをそれぞれ出し合い、活動内容に取り入れています。
おも だ あ かつどうないよう と い

職員が 考 えた活動だけではなく、ご利用者様の思いを活動に反映させています。ま
しょくいん かんが かつどう りようしゃさま おも かつどう はんえい

た、作業に対しては工賃を支給しています。
さぎょう たい こうちん しきゅう

【活動内容】
かつどうないよう

月～金曜日は、午前、箱折りやペットボトルの分別などの軽作業や、身体機能維持を
げつ きんようび ご ぜ ん はこ お ぶんべつ けいさぎょう しんたいき の う い じ

目的とした運動、ストレッチやマッサージをしています。午後は、季節ごとのレクリエ
もくてき うんどう ご ご き せ つ

ーションやお出掛け、お菓子・パン作り、畑での収穫など楽しめる余暇活動を中心
で か か し づく はたけ しゅうかく たの よ か かつどう ちゅうしん

に活動しています。土曜日は一日レクリエーション活動を行い、楽しく・リラックス
かつどう ど よ う び いちにち かつどう おこな たの

できる時間を提供できるようにしています。
じ か ん ていきょう

希望の星
き ぼ う ほし
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○

住 所
じゅう しょ

米子市皆生３丁目１２ー６
よ な ご し か い け ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー３０ー３９７６ ＦＡＸ
ふ ぁ く す

０５０ー３１６１ー６０７５

メールアドレス m.kawata@mirise-yonago.com ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１６：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日・祝祭日
にち しゅくさいじつ

交 通
こう つう

アクセス
労災病院バス停より徒歩５分
ろうさいびょういん てい と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

株式会社ＲＥＬＩＦＥ
かぶしきがいしゃ り ら い ふ

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

有
あり

負担無
ふ た んなし

負担無
ふ た んなし

負担無
ふ た んなし

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

短時間から利用することができます。生活リズムに特化したプログラムを計画して、
たんじかん り よ う せいかつ と っ か けいかく

作業プログラム・運動プログラム・脳トレプログラムなどを自らが選択してもらい実施
さぎょう うんどう のう みずか せんたく じ っ し

していきます。特に作業プログラムは、併設のＢ型へのステップアップや、一般就労
とく さぎょう へいせつ びーがた いっぱんしゅうろう

へのステップアップの実績があります。少人数でゆっくりとプログラムができるのが
じっせき しょうにんずう

特徴です。
とくちょう

【活動内容】
かつどうないよう

生活リズム特化しており、まずは１時間継続して活動が続くようにプログラムします。
せいかつ と っ か じ か んけいぞく かつどう つづ

作業プログラム・・・実践的な作業を行います。
さぎょう じっせんてき さぎょう おこな

運動プログラム・・・体操・ウォーキングなどを 行います。
うんどう たいそう おこな

脳トレプログラム・・タブレットのゲームを使ってトレーニングをします。
のう つか

訪問サービス・・・自宅でも行うことができます。
ほうもん じ た く おこな

施設の様子
し せ つ よ う す

くらしかる
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活 動 風 景
か つ ど う ふ う け い

サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 シャワー有
あり

住 所
じゅう しょ

西伯郡大山町小竹１２９７ー１９
さいはくぐんだいせんちょうこ だ け

電 話
でん わ

０８５９ー５４ー２７６５ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー５４ー２７８５

メールアドレス kodake@syouwakai.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：３０ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：３０～１５：３０

定 員
て い い ん

８名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日・祝日・その他施設が定めた日
にち しゅくじつ た し せ つ さだ ひ

交 通
こう つう

アクセス
Ｊ Ｒ山陰本線：御来屋駅

じぇいあーるさんいんほんせん み く り や えき

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人祥和会
しゃかいふ く しほうじんしょうわかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1食 160円
しょく えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

秀峰大山の麓、大自然に囲まれた環境の中、屋内外で活動をしています。
しゅうほうだいせん ふもと だいしぜん かこ かんきょう なか おくないがい かつどう

【活動内容】
かつどうないよう

①午前は作業（受託・企業受注）
ご ぜ ん さぎょう じゅたく きぎょうじゅちゅう

②午後はドライブ、散歩、球技（公園・体育館）、絵画活動、健康管理
ご ご さ ん ぽ きゅうぎ こうえん たいいくかん か い がかつどう けんこうか ん り

利用者さんに合ったスタイルで活動を提供しています。
りようしゃ あ かつどう ていきょう

小竹の郷
こ だ け さと
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○ ○ ○ ○

住 所
じゅう しょ

境港市夕日ヶ丘２丁目８８
さかいみなとしゆ う ひ が お か ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー３６ー８５８８ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３６ー８５６６

メールアドレス morio@t-a-d.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：００～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

８:３０～１６：３０

定 員
て い い ん

２０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・8/13～15・12/31～1/3
ど にち

交 通
こう つう

アクセス

はまるーぷバス グループホーム

夕日ヶ丘前下車 徒歩１分
ゆ う ひ が お か ま え げ し ゃ と ほ ぷん 運営法人

うんえいほうじん

ティーアンドディー有限会社
ゆうげんかいしゃ

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

50円
えん

1 食 250円
しょく えん

必要時
ひつよう じ

雑費100円(必要時)
ざ っ ぴ えん ひつよう じ

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

・お一人お一人の個性を大切にした居場所作りを目指しています。
ひ と り ひ と り こ せ い たいせつ い ば し ょ づく め ざ

・看護師・理学療法士による個別ケア(医療的ケア・運動機能訓練)に対応しています。
か ん ご し り が くりょうほうし こ べ つ いりょうてき うんどうき の うくんれん たいおう

・多くの方が安心快適な入浴ができるよう個浴・機械入浴の提供をしています。
おお かた あんしんかいてき にゅうよく こ よ く き か いにゅうよく ていきょう

【活動内容】
かつどうないよう

健康管理・・・常勤看護師による健康チェック
けんこうか ん り じょうきん か ん ご し けんこう

運動プログラム・・・ストレッチ・嚥下体操・個別リハビリ
うんどう え ん げたいそう こ べ つ

創作活動・・・個人の趣味活動・季節の壁画や作品作り
そうさくかつどう こ じ ん し ゅ みかつどう き せ つ へ き が さくひんづく

外出・・・季節の外出・買い物・日々のドライブ
がいしゅつ き せ つ がいしゅつ か もの ひ び

レクリエーション・・・毎日各種ゲームやカラオケ
まいにちかくしゅ

施設の外観
し せ つ がいかん

さかい孫の手
まご て
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市夜見町３００１ー1
よ な ご し よ み ちょう

電 話
でん わ

０８５９ー３０ー０５５０ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３０ー０５５１

メールアドレス nozomi@mominokifukushikai.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：００～１８：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

８：００～１８：００

定 員
て い い ん

２０名
めい

休業日
きゅうぎょうび 生活介護：土・日・祝・お盆・

せいかつか い ご ど にち しゅく ぼん

年末年始
ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス
Ｊ Ｒ 境線：弓ヶ浜駅

じぇいあーるさかいせん ゆみがはまえき

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人もみの木福祉会
しゃかいふ く しほうじん き ふくしかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

30円/日
えん にち

530円/日
えん／にち

30円/日
えん にち

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

多機能型事業所『支援センターのぞみ』は、障がいのある方が地域の中で活動し生活
た き の う が たじぎょうしょ し え ん しょう かた ち い き なか かつどう せいかつ

することを目的として、利用者一人ひとりの 状 況 を踏まえながら、支援することを
もくてき りようしゃ ひ と り じょうきょう ふ し え ん

基本とします。一人ひとりの自主性、主体性を尊重し、集団生活や作業活動への参加
き ほ ん ひ と り じしゅせい しゅたいせい そんちょう しゅうだんせいかつ さぎょうかつどう さ ん か

を通して、豊かな生活の広がりを目指しながら日々の活動に取り組みます。
とお ゆた せいかつ ひろ め ざ ひ び かつどう と く

【活動内容】
かつどうないよう

〈生活介護〉利用者の生活の質の向上を図ることができるよう、創作活動、レクリエ
せいかつか い ご りようしゃ せいかつ しつ こうじょう はか そうさくかつどう

ーション、入 浴、食事等のサービスを提 供いたします。また、健康状 態の確認、
にゅうよく しょくじとう ていきょう けんこうじょうたい かくにん

日常生活支援を行うと同時に、介護、生活等についての相談、助言も行います。
にちじょうせいかつし え ん おこな ど う じ か い ご せいかつとう そうだん じょげん おこな

〈日中一時支援〉障がい児者の日中における活動の場を確保し、家族や介護者等の
にっちゅうい ち じ し え ん しょう じ し ゃ にっちゅう かつどう ば か く ほ か ぞ く かいごしゃとう

一時的な休息を提供します。
いちじてき きゅうそく ていきょう

施設外観 ホームページ
し せ つ がいかん

支援センターのぞみ
し え ん



通
所
系
サ
ー
ビ
ス

─ 123 ─

サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

西伯郡南部町福成７２４番地ー３
さいはくぐんなんぶちょうふくなり ば ん ち

電 話
でん わ

０８０ー９８１６ー３６５２ ＦＡＸ
ふぁっくす

メールアドレス nagomi_tsusho@syouwakai.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１６：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

１２名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝
ど にち しゅく

交 通
こう つう

アクセス
バス 米子ニュータウン徒歩５分

よ な ご と ほ ぶん

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人祥和会
しゃかいふ く しほうじんしょうわかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

１食 650円
しょく えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

・少人数でアットホームな雰囲気を大切にしています。個々のご利用者様に寄り添っ
しょうにんずう ふ ん い き たいせつ こ こ りようしゃさま よ そ

た支援を心がけています。
し え ん こころ

【活動内容】
かつどうないよう

・ご利用者様の健康を第一に考え、ラジオ体操、散歩を日課にしています。またそれ
りようしゃさま けんこう だいいち かんが たいそう さ ん ぽ に っ か

ぞれの個性に合った活動をしていただいています。ドライブなど楽しみな活動も取
こ せ い あ かつどう たの かつどう と

り入れています。
い

施設の様子
し せ つ よ う す

祥 福園
しょうふくえん
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ 〇 〇

住 所
じゅう しょ

西伯郡南部町法勝寺５１６
さいはくぐんなんぶちょうほっしょうじ

電 話
でん わ

０８５９ー２１ー０７７２ ＦＡＸ ０８５９ー３６ー８０１０

メールアドレス nanbu-base@joca.or.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～２１：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：３０～１５：３０

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝
ど にち しゅく

交 通
こう つう

アクセス
バス法勝寺中学校入口から徒歩5分

ほっしょうじちゅうがっこういりぐち と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

公益社団法人青年海外協 力 協会
こうえきしゃだんほうじんせいねんかいがいきょうりょくきょうかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

１食 250円
しょく えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

温泉を利用した入浴訓練を行っています。天然温泉に入っていただく事ができ機械
おんせん り よ う にゅうよくくんれん おこな てんねんおんせん はい こと き か い

浴の設備もあります。また、法勝寺温泉拠点では地域の方や多世代の方々と交流を大
よく せ つ び ほっしょうじおんせんきょてん ち い き かた た せ だ い かたがた こうりゅう たい

切に人と人とが関わり合う「ごちゃまぜ」を展開しています。事業所は就労Ａ型・就
せつ ひと ひと かか あ てんかい じぎょうしょ しゅうろうえーがた しゅう

労Ｂ型・生活介護の多機能型サービスに加え児発・放デイ、相談支援事業、グループホ
ろうびーがた せいかつか い ご た き の う が た くわ じ は つ ほう そうだんし え んじぎょう

ームがあり、個人の成長や要望に応じた関わりを展開しています。
こ じ ん せいちょう ようぼう おう かか てんかい

【活動内容】
かつどうないよう

・ＡＤＬ・ＩＡＤＬの向上となる創作活動やレクリエーション。
えーでぃーえる あいえーでぃーえる そうさくかつどう

・入浴訓練 （大浴場・個浴（機械浴）が準備できます。）
にゅうよくくんれん だいよくじょう こ よ く きかいよく じゅんび

・屋内外での運動や体操を行っています。
おくないがい うんどう たいそう おこな

・ドライブ（季節を感じる場所へ出かけています）
き せ つ かん ば し ょ で

・生産活動（清掃やクラフト作業等の軽作業による工賃を得る事ができます。）
せいさんかつどう せいそう さぎょうとう けいさぎょう こうちん え こと

浴室の様子 活動の様子
よくしつ よ う す かつどう よ う す

JOCA南部
じ ょ か な ん ぶ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市昭和町８６番地１
よ な ご し しょうわちょう ば ん ち

電 話
でん わ

０８５９ー２１ー５２９２ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２１ー５２９３

メールアドレス y-ivory@sanmedia.or.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：００～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１５：００

定 員
て い い ん

２０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝・盆・年末年始
ど にち しゅく ぼん ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス
バス：「昭和町」より徒歩３分

しょうわちょう と ほ ぷん

運営法人
うんえいほうじん

特定非営利活動法人あいぼりぃ
とくてい ひ え い り かつどうほうじん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1 食 20円
しょく えん

1 食 280円
しょく えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

あいぼりぃは、家庭的な雰囲気のなか、仲間と共に日々の活動を通じて、人とのふれあ
かていてき ふ ん い き な か ま とも ひ び かつどう つう ひと

いを大切にする場です。
たいせつ ば

【活動内容】
かつどうないよう

焼き芋の販売や受託作業（シール貼り、キクラゲの軸切り）などの生産活動や絵画や編
や いも はんばい じゅたくさぎょう は じ く き せいさんかつどう か い が あ

み物などの創作的活動のほか、レクレーションや運動など、一人ひとりの状 況や希望
もの そうさくてきかつどう うんどう ひ と り じょうきょう き ぼ う

に合わせて、事業所で計画し活動を行っています。
あ じぎょうしょ けいかく かつどう おこな

施設の外観
し せ つ がいかん

生活介護事業所あいぼりぃ
せいかつ か い ご じぎょうしょ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○

住 所
じゅう しょ

米子市皆生温泉２丁目１ー６
よ な ご し か い けおんせん ちょうめ

電 話
でん わ

（０８５９）３５ー０５０５ ＦＡＸ
ふぁっくす

（０８５９）３５ー０５０５

メールアドレス info@akari-hiroba.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１６：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

２０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日・月
にち げつ

交 通
こう つう

アクセス

バス：『皆生新田』もしくは『皆生
か いけしんでん か い け

観光センター』下車、徒歩３分
かんこう げ し ゃ と ほ ふん 運営法人

うんえいほうじん

特定非営利活動法人あかり広場
とくてい ひ え い り かつどうほうじん ひ ろ ば

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

実費
じ っ ぴ

３００円
えん

実費
じ っ ぴ

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

・どんな障がいがあろうともその人らしさ（個性）を大切にし、一人一人に合った
しょう ひと こ せ い たいせつ ひ と り ひ と り あ

社会参加の在り方を創造する。
しゃかいさ ん か あ かた そうぞう

・低額であってもすべての人へ工賃を支給をし、役割を果たし対価を得る喜びを感
ていがく ひと こうちん しきゅう やくわり は た い か え よろこ かん

じてもらう。

【活動内容】
かつどうないよう

・創作活動（アート活動、ものづくり等）
そうさくかつどう かつどう とう

・軽作業（タオル折り、箸袋折り等）
けいさぎょう お はしぶくろ お とう

・運動（散歩、体操等）
うんどう さ ん ぽ たいそうとう

・外出、余暇活動（調理、映画鑑賞、カラオケ、ショッピング、外食等）
がいしゅつ よ か かつどう ちょうり え い がかんしょう がいしょくとう

調 理
ちょう り

生活介護事業所あかり広場
せいかつ か い ご じぎょうしょ ひ ろ ば

タオル折り作業
お さぎょう

外 観
がい かん
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ 〇 〇 要相談
ようそうだん

住 所
じゅう しょ

境港市 渡 町２４８０
さかいみなとしわたりちょう

電 話
でん わ

０８５９ー４５ー５４０７ ＦＡＸ
ふぁっくす

０５８９ー４５ー１１０７

メールアドレス s.kouyounosato@sirayurikai.or.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：３０ 提供時間
ていきょうじ か ん

８：３０～１７：００

定 員
て い い ん

２０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日曜日、１２／３０～１／３
にちようび

交 通
こう つう

アクセス
はまるーぷバス ３９光洋の里

こうよう さと

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人しらゆり会
しゃかいふ く しほうじん かい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1食 360円～
しょく えん

入浴時光熱水費1回120円
にゅうよく じ こうねつすいひ かい えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

広く、明るいフロアで、皆さまにご満足いただける豊かな時間をご提供します。
ひろ あか みな まんぞく ゆた じ か ん ていきょう

最新高性能音楽通信機器（ＤＡＭ）、インターネット対応大型テレビ、リカンベントバ
さいしんこうせいのうおんがくつうしん き き だ む たいおうおおがた

イク、リハビリウォーカーなどの充実した設備があり、皆さまに喜ばれています。災害
じゅうじつ せ つ び みな よろこ さいがい

時には、福祉避難所としての役割もございます。
じ ふ く し ひなんじょ やくわり

【活動内容】
かつどうないよう

ご利用日が元気に楽しくお過ごしいただけるものになるよう、専門 職による健康
り よ う び げ ん き たの すご せんもんしょく けんこう

管理や、ご希望によりリハビリテーションなどの支援、そしてレクリエーション活動
か ん り き ぼう し え ん かつどう

や創作活動などの支援もご提供しています。
そうさくかつどう し え ん ていきょう

施設の外観 活動風景
し せ つ がいかん かつどうふうけい

生活介護事業 さざなみ
せいかつ か い ご じぎょう
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市一部５５５番地
よ な ご し い ち ぶ ば ん ち

電 話
でん わ

０８５９ー３７ー１１００ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２７ー７２３３

メールアドレス tokizo@hakuaien.net ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１８：００ 提供時間
ていきょうじ か ん 8：30～15：30

15：30～18：00（日中一時）
にっちゅうい ち じ

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日・土曜日（日中一時）
にち ど よ う び にっちゅうい ち じ

交 通
こう つう

アクセス
日交バス: 一部
にっこう い ち ぶ

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人博愛会
しゃかいふ く しほうじんはくあいかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

50円
えん

1 食 520円
しょく えん

50円
えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

生活介護「ときぞう」は、年齢層幅広く一人ひとりの個性を大切にしています。活動
せいかつか い ご ねんれいそうはばひろ ひ と り こ せ い たいせつ かつどう

時もそれぞれの役割があり、少しづつ「できる」ことが増えるようスモールステップを
じ やくわり すこ ふ

目指しています。また、様々な体験や行事を通じて交流や他者とのコミュニケーショ
め ざ さまざま たいけん ぎょうじ つう こうりゅう た し ゃ

ンを大切にしています。
たいせつ

【活動内容】
かつどうないよう

・パン販売
はんばい

・制作活動
せいさくかつどう

・体操・レクリエーション
たいそう

・季節行事
き せ つぎょうじ

・外出
がいしゅつ

生活介護ときぞう
せいかつ か い ご
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○ ○ ○ ○

住 所
じゅう しょ

米子市二本木１６９０
よ な ご し に ほ ん ぎ

電 話
でん わ

０８５９ー５６ー６２２６ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー５６ー６２２８

メールアドレス yonaoohira@med-wel.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１６：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

１５名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝日
ど にち しゅくじつ

交 通
こう つう

アクセス
Ｊ Ｒ山陰本線、伯備線「伯耆大山駅」
じぇいあーるさんいんほんせん は く びせん ほ う きだいせんえき

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人敬仁会
しゃかいふ く しほうじんけいじんかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1 食 61円
しょく えん

1 食 570円
しょく えん

△ ＊加算対象者1食：400円
か さ んたいしょうしゃ しょく えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

生活介護事業を始めて１５年以上経過した施設です。
せいかつか い ごじぎょう はじ ねんいじょうけ い か し せ つ

看護師及び喀痰吸引等研修（第1号研修及び第2号研修）を修 了した支援員
か ん ご し およ かくたんきゅういんとうけんしゅう だい ごうけんしゅうおよ だい けんしゅう しゅうりょう しえんいん

も数名配置しております。
すうめいは い ち

様々な食事形態の給 食を自施設厨房で作り提供できます。
さまざま しょくじけいたい きゅうしょく じ し せ つ ちゅうぼう つく ていきょう

【活動内容】
かつどうないよう

レクリエーション・創作活動等の集団活動や軽作業とケア中心の班に分れての
そうさくかつどうとう しゅうだんかつどう けいさぎょう ちゅうしん はん わか

活動も行っています。季節ごとの行事や外出行事、作品づくりやおやつ作りなど
かつどう おこな き せ つ ぎょうじ がいしゅつぎょうじ さくひん づく

も取り入れた、楽しめる活動を行っています。
と い たの かつどう おこな

生活介護よなご大平園
せいかつ か い ご おおひらえん

軽作業
けいさぎょう

個別ケア
こ べ つ ホームページへのアクセスは「よ

なご大平園」と検索、または、こ
おおひらえん けんさく

ちらの Ｑ Ｒ コードからお願い
きゅーあーる ねが

します。
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇

住 所
じゅう しょ

米子市皆生温泉３丁目１ー７
よ な ご し か い けおんせん ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー２２ー６２８８ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２２ー６２８８

メールアドレス yorokobi2021@outlook.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：３０ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１７：３０

定 員
て い い ん

２０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日、祝日
にち しゅくじつ

交 通
こう つう

アクセス
皆生観光センター 徒歩１分
か い けかんこう と ほ ぷん

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人カラフル
しゃかいふ く しほうじん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

80円
えん

420円
えん

50円
えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

皆生の海が近く、足湯など気軽に楽しめる温泉街があります。トライアスロンなどイ
か い け うみ ちか あ し ゆ き が る たの おんせんがい

ベントも多数あるので、地域の方とのつながりも持ちやすく、個々に合ったイベントに
た す う ち い き かた も こ こ あ

参加にすることができます。
さ ん か

【活動内容】
かつどうないよう

・身体介護(食事や排泄、入浴介助)
しんたいか い ご しょくじ はいせつ にゅうよくかいじょ

・創作的活動または生産活動の機会の提供
そうさくてきかつどう せいさんかつどう き か い ていきょう

・身体機能または生活能力の向上のために必要な支援
しんたいき の う せいかつのうりょく こうじょう ひつよう し え ん

生活介護よろこび
せいかつ か い ご
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市塩町１６３
よ な ご し し おまち

電 話
でん わ

０８５９ー３１ー８０５１ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３１ー８０５１

メールアドレス info@soistance.co.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：４５〜１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：３０〜１５：３０

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日曜日
にちよ う び

交 通
こう つう

アクセス
バス：東 町

ひがしちょう

運営法人
うんえいほうじん

株式会社アキヨシフードサービス
かぶしきがいしゃ

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

無料
むりょう

1 食 500円
しょく えん

加算対象の場合200円
か さ んたいしょう ば あ い えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

就 労継続支援Ｂ型は外観はカフェ！というおしゃれな空間で楽しく 働 くことがで
しゅうろうけいぞくし え んびーがた がいかん くうかん たの はたら

きる場所です。また作業療法、栄養士など専門職を４名配置し、リハビリの考え方
ば し ょ さぎょうりょうほう えいようし せんもんしょく めいは い ち かんが かた

に沿いながら評価を行い、プログラムを立て個人にあった作業提供を行います。
そ ひょうか おこな た こ じ ん さぎょうていきょう おこな

【活動内容】
かつどうないよう

さまざまな疾患の方がおられ、自立訓練の方はリハビリをしながら、就Ｂの方は楽
しっかん かた じ り つくんれん かた しゅうびー かた たの

しく賑やかにカフェのお仕事をしています。一度ご見学にどうぞ。
にぎ し ご と い ち ど けんがく

自立訓練はまずは外へ出ることを目標に生活リズムの調整、リハビリテーション、
じ り つくんれん そと で もくひょう せいかつ ちょうせい

体力維持向上を目的に行う訓練です。リハビリ専門職が対応します。
たいりょく い じ こうじょう もくてき おこな くんれん せんもんしょく たいおう

施設の様子
し せ つ よ う す

SOI STANCE（ソイスタンス）
そ い す た ん す

SOI STANCE
そ い す た ん す

H P
ほーむぺーじ

SOI STANCE
そ い す た ん す

instagram
い ん す た ぐ ら む
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○要相談
ようそうだん

住 所
じゅう しょ

米子市中島２丁目１ー３３
よ な ご し なかしま ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー２３ー０８２５ ＦＡＸ ０８５９ー２３ー０８２５

メールアドレス oozora_yonago@sky.nifty.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：３０～１６：００

定 員
て い い ん

１０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土日祝日、お盆、年末年始
ど に ちしゅくじつ ぼん ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス
バス：新開川橋バス停下車 徒歩2分

しんかいかわばし ていげ し ゃ と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

ＮＰＯ法人おおぞら
えぬぴーおーほうじん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

５０円
えん

２４０円
えん

活動により
かつどう

土曜開所日
ど よ うかいしょ び

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

明日もまた作業所に行きたいと思える環境と支援を行っています。
あした さぎょうしょ い おも かんきょう しえん

【活動内容】
かつどうないよう

・手話ダンスや他作業所との交流
し ゅ わ た さぎょうしょ こうりゅう

・得意分野の伸長（絵画・書道・写真など）
と く い ぶ ん や しんちょう か い が しょどう しゃしん

・やってみたいと思う事のサポート
おも こと

・個人の日常生活の多様性の支援
こ じ ん にちじょうせいかつ たようせい し え ん

活動風景
かつどうふうけい

多機能型作業所る・しえる
た き の う が た さぎょうしょ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○ ○ ○

住 所
じゅう しょ

鳥取県米子市両三柳３６０６ー１
とっとりけんよなごしりょうみつやなぎ

電 話
でん わ

０８５９ー３６ー８８８７ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３６ー８８８７

メールアドレス npopinokio@gmail.com ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１８：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

１０：００～１６：００

定 員
て い い ん

１５名
めい

休業日
きゅうぎょうび

日・月
にち げつ

交 通
こう つう

アクセス
Ｊ Ｒ河崎口駅、徒歩５分

じぇいあーるかわさきぐちえき と ほ ふん

運営法人
うんえいほうじん

特定非営利活動法人ぴのきお
とくてい ひ え い り かつどうほうじん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

〇 〇 〇 食育
しょくいく

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

主に医療ケアの必要な 重 症 心身 障がい者の支援を 行 っています。ご自宅までお
おも いりょう ひつよう じゅうしょうしんしんしょう しゃ し え ん おこな じ た く

迎えに行き、事業所に来所されてから、バイタルチェック、吸引、注 入（水分補給）、
むか い じぎょうしょ らいしょ きゅういん ちゅうにゅう すいぶんほきゅう

入浴、体位変換、ストレッチ体操等、排泄交換、活動を行い、帰宅準備後、ご自宅ま
にゅうよく た い いへんかん たいそうとう はいせつこうかん かつどう おこな き た く じゅんびご じ た く

でお送りさせて頂きます。
おく いただ

【活動内容】
かつどうないよう

・リラクゼーション活動（音楽、動画、体位変換、排痰促し、ストレッチ、マッサー
かつどう おんがく ど う が た い いへんかん はいたんうなが

ジなど）

・集団活動（活動カードから、表 情や発声など汲み取り、したい活動を選んで頂く）
しゅうだんかつどう かつどう ひょうじょう はっせい く と かつどう えら いただ

・イベント活動（運動会や夏祭り、クリスマスなど季節に因んだイベントを行います）
かつどう うんどうかい なつまつ き せ つ ちな おこな

・食育活動（色々な食べ物を、五感を通して経験して頂き、自然と食べ物との関わり
しょくいくかつどう いろいろ た もの ご か ん とお けいけん いただ し ぜ ん た もの かか

を知り、命の大切さや、感謝の心を育んで頂きます）
し いのち たいせつ かんしゃ こころ はぐく いただ

・創作活動（桜の吊るし飾りや七夕飾りなど季節に因んだ活動を行います）
そうさくかつどう さくら つ かざ たなばたかざ き せ つ ちな かつどう おこな

多機能事業所「ぴのきお」
た き の う じぎょうしょ

お花見
はなみ

夏祭り
なつまつ

X m a s会
クリスマスかい
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○

住 所
じゅう しょ

米子市東福原８丁目２８ー１８
よ な ご し ひがしふくばら ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー２１ー７３６６ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２１ー７３５９

メールアドレス info@mirise-yonago.com ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０〜１７：３０ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００〜１５：００

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

施設カレンダーに準ずる
し せ つ じゅん

交 通
こう つう

アクセス
日ノ丸バス：米子産業体育館前
ひ まる よなごさんぎょうたいいくかんまえ

運営法人
うんえいほうじん

株式会社ＲＥＬＩＦＥ
かぶしきがいしゃ り ら い ふ

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

無料
むりょう

無料
むりょう

無料
むりょう

無料
むりょう

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

あなたの今日が昨日より楽しくなったり、できなかった事ができるようになったり、悩
き ょ う き の う たの こと なや

み事が打ち明けられるようになったりと、さまざまな活動や訓練を通して信頼関係を
ごと う あけ かつどう くんれん とお しんらいかんけい

築いていきます。パソコンが初めての方でも安心して学べるようなプログラムも準備
きず はじ かた あんしん まな じゅんび

しており、あなたの“好き”が仕事になり、少しでも人生が豊かになるお手伝いをさせ
す し ご と すこ じんせい ゆた て つ だ

ていただきます。個性あふれる経験豊富な職員と一緒に生きるヒントを探し、歩んで
こ せ い けいけんほ う ふ しょくいん いっしょ い さが あゆ

いきましょう！気になられた方は是非一度、見学におこしください♪
き かた ぜ ひ い ち ど けんがく

【活動内容】
かつどうないよう

・個別支援プログラム（外出訓練、買い物訓練、運動訓練、ゲーム訓練、脳トレ等）
こ べ つ し え ん がいしゅつくんれん か ものくんれん うんどうくんれん くんれん のう とう

・ＰＣ訓練（エクセル、ワード、イラストレーター、フォトショップ、タイピング等）
ぴーしーくんれん とう

・アート＆音楽活動(アーティストとしての活動を支援)
あんどおんがくかつどう かつどう し え ん

・ものづくり訓練（ハンドメイド雑貨、レーザー加工グッズ制作）
くんれん ざ っ か か こ う せいさく

・内職訓練（箸入れやシール貼り、商品の磨き等）・レクリエーション
ないしょくくんれん はし い は しょうひん みが とう

多機能型事業所みらいず
た き の う が た じぎょうしょ

施設外観
し せ つがいかん

ホームページ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○ ○

住 所
じゅう しょ

日野郡日南町下石見２３１５
ひ の ぐ ん にちなんちょうしもい わ み

電 話
でん わ

０８５９ー８３ー０８４３ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー８３ー０８４６

メールアドレス ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：００～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：３０～１５：００

定 員
て い い ん

休業日
きゅうぎょうび

日曜日
にちようび

交 通
こう つう

アクセス

・町 営バス（福 栄線）あかねの郷前
ちょうえい ふくさかえせん さとまえ

・たったもバス あかねの郷
さと 運営法人

うんえいほうじん

社会福祉法人日南福祉会
しゃかいふ く しほうじんにちなんふくしかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

５０円
えん

７５０円
えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

西部地区の山間部にある通所介護施設に通って入 浴や食事などのサービスを提 供
せ い ぶ ち く さんか ん ぶ つうしょか い ご し せ つ かよ にゅうよく しょくじ ていきょう

しています。

提 供時間内でも希望があれば送迎するなど、その人に合わせて柔 軟な対応をして
ていきょうじかんない き ぼ う そうげい ひと あ じゅうなん たいおう

います。

【活動内容】
かつどうないよう

・個別活動（工作、手芸、園芸、脳トレ等）
こ べ つかつどう こうさく しゅげい えんげい のう とう

・季節行事
き せ つぎょうじ

・集団レク
しゅうだん

デイサービスセンターあかねの郷
さと
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市東福原５丁目６ー２５
よ な ご し ひがしふくはら ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー３８ー１１４１ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３８ー１１４４

メールアドレス humming@sanmedia.or.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：００～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１５：３０

定 員
て い い ん

２０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土日祝・夏季（盆）・年末年始
ど に ちしゅく か き ぼん ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス
日の丸バス・日交バス：備中屋前
ひ まる にっこう びっちゅうやまえ

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人あしーど
しゃかいふ く しほうじん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1 食 320円
しょく えん

プログラム代
だい

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

デイセンターはみんぐでは、重度の身体障 害・知的障 害、それらを重 複された
じゅうど しんたいしょうがい ち て きしょうがい ちょうふく

重 症心身障害のある方に日中活動を通して社会参加していただける場を提供しま
じゅうしょうしんしんしょうがい かた にっちゅうかつどう とお しゃかいさ ん か ば ていきょう

す。利用者の方々が多くの体験や経験ができ、いきいきと毎日を過ごしていただけるよ
りようしゃ かたがた おお たいけん けいけん まいにち す

う支援しています。ご家族の方の負担軽減の為、広範囲における送迎や、医療ケア、
し え ん か ぞ く かた ふ た んけいげん ため こうはんい そうげい いりょう

入浴サービスも行っています。
にゅうよく おこな

【活動内容】
かつどうないよう

～日中活動～
にっちゅうかつどう

・創作プログラム 季節の飾り物や小物作り等
そうさく き せ つ かざ もの こ も のづく とう

・運動プログラム 野球・ストラックアウト・ボウリング・ブロック崩し・ペタンク等
うんどう やきゅう くず とう

一緒にいろいろと身体を動かします
いっしょ か ら だ うご

・料理プログラム 月３回 ドルチェカフェ・デザート作り・昼 食作り
りょうり つき かい づく ちゅうしょくづく

・音楽プログラム 月１回 カラオケや楽器を使った活動をします
おんがく つき かい が っ き つか かつどう

・外出日 週に１～２日 午前・午後どちらかでカフェでお茶をしたり、買い物やド
がいしゅつ び しゅう にち ご ぜ ん ご ご ちゃ か もの

ライブに出かけます
で

・レクリエーション 月１回 丸１日使った普段できない活動やお出かけをします
つき かい まる にちつか ふ だ ん かつどう で

・その他 豆まき・ハロウィン・餅つきといった季節ごとのイベントやサロン・シアタ
た まめ もち き せ つ

ー・チャレンジ企画等の活動も月１回行っています
き か くとう かつどう つき かいおこな

デイセンターはみんぐ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○ ○ ○

住 所
じゅう しょ

米子市上福原７丁目１３ー３
よ な ご し か みふくばら ちょうめ

電 話
でん わ

０８５９ー３８ー２１７３ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３８ー２１５６

メールアドレス sogoryoikucenter@pref.tottori.lg.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

１０：００～１５：００

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝日・年末年始
ど にち しゅくじつ ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス
日ノ丸バス:「総合療育センター前」
ひ まる そうごうりょういく まえ

運営法人
うんえいほうじん

鳥取県
とっとりけん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

100～490円
えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

高度な医療ケアが必要であり、他事業所の利用が困難な重 症心身障がい者の方が、
こ う ど いりょう ひつよう た じぎょうしょ り よ う こんなん じゅうしょうしんしんしょう しゃ かた

充 実した在宅生活を送れるように、ご家族や関係機関と連携しながら、医療ケアや
じゅうじつ ざいたくせいかつ おく か ぞ く かんけいき か ん れんけい いりょう

日中活動など医療と福祉の両面からさまざまなサービスを提供しています。
にっちゅうかつどう いりょう ふ く し りょうめん ていきょう

利用者の地域生活の拡がりを念頭に置き、地域に繋ぐ通過施設として、関係機関と
りようしゃ ち い きせいかつ ひろ ねんとう お ち い き つな つ う か し せ つ かんけいき か ん

連携し、医療・福祉サービスの充実に繋がるような地域支援を行います。
れんけい いりょう ふ く し じゅうじつ つな ち い き し え ん おこな

【活動内容】
かつどうないよう

高度な医療ケアがある方においても、一定の体調管理をしながら、生活の質の充実
こ う ど いりょう かた いってい たいちょうか ん り せいかつ しつ じゅうじつ

及び向上を目指し、日中活動の提供を行っています。
およ こうじょう め ざ にっちゅうかつどう ていきょう おこな

日中活動の一例・・・散歩、制作、身体を動かす活動、誕生会等
にっちゅうかつどう いちれい さ ん ぽ せいさく か ら だ うご かつどう たんじょうかいとう

鳥取県立総合療育センター はっぴぃフレンド
とっとりけんりつそうごうりょういく

活動風景
かつどうふうけい
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市安倍４９２番地２
よ な ご し あ べ ば ん ち

電 話
でん わ

０８５９ー５７ー７１９０ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー５７ー２３６９

メールアドレス palette@sea.chukai.ne.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１８：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

9:00～15:30／12:00～18:00（ 日 中 一時）
にっちゅういちじ

定 員
て い い ん

１０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝・盆・年末年始
ど にち しゅく ぼん ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス
日ノ丸バス：米子高専線「安倍」
ひ まる よ な ごこうせんせん あ べ

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人ぱれっと
しゃかいふ く しほうじん

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他 ※2
た

片道30円
かたみち えん

1 食 60円
しょく えん

1 食 400円
しょく えん

実費相当※1
じ っ ぴそうとう

冷暖房費 1月300円
れいだんぼうひ つき えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

職 業訓練型の生活介護で、午前中は外部委託・作業訓練を行い、機能の向上ととも
しょくぎょうくんれんがた せいかつか い ご ごぜんちゅう が い ぶ い た く さぎょうくんれん おこな き の う こうじょう

に工賃を得ることができます。生活介護では、より寄り添った支援を行えるため、お
こうちん え せいかつか い ご よ そ し え ん おこな

一人お一人の特性にあった支援、活動を行うことができます。また、色々な体験を通
ひ と り ひ と り とくせい し え ん かつどう おこな いろいろ たいけん とお

してその方の「好き」・「楽しい」を一緒に見つけられるような活動を目指しています。
かた す たの いっしょ み かつどう め ざ

【活動内容】
かつどうないよう

・外部委託（リサイクル活動・パンの販売・ごみ 袋づくり）
が い ぶ い た く かつどう はんばい ぶくろ

・日中活動（作業訓練・運動・創作活動）
にっちゅうかつどう さぎょうくんれん うんどう そうさくかつどう

・レクリエーション（お出掛け・クッキング・外食）
で か がいしょく

※1 レクリエーション活動での昼食費などが発生する場合があります。
かつどう ちゅうしょくひ はっせい ば あ い

※2 連絡なしのキャンセルの場合は 1,100円をいただきます。
れんらく ば あ い えん

ホップ

施設の様子
し せ つ よ う す
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ ○ ○ ○ ○

住 所
じゅう しょ

米子市西倉吉町８８番地２
よ な ご し にしくらよしまち ば ん ち

電 話
でん わ

０８５９ー２１ー４２１２ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２１ー４２１３

メールアドレス mintoko@aroma.ocn.ne.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：３０ 提供時間
ていきょうじ か ん 生活介護 9：30～15：30

せいかつか い ご

日中一時 15：30～17：30
にっちゅうい ち じ

定 員
て い い ん

生活介護２０名 日中一時８名
せいかつか い ご めい にっちゅうい ち じ めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝祭日・盆・年末年始
ど にち しゅくさいじつ ぼん ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス

日交バス・日ノ丸バス：「市役所前」
にっこう ひ まる し やくしょまえ

だんだんバス：「旧市役所前」
きゅうしやくしょまえ 運営法人

うんえいほうじん

社会福祉法人地域でくらす会
しゃかいふ く しほうじん ま ち かい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1 食 250円
しょく えん

レク・行事で多少必要有
ぎょうじ たしょうひつようあり

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

〔生活介護〕法人理念に基づき、地域社会の一員として暮らせるよう、身体機能や
せいかつか い ご ほうじんり ね ん もと ち い きしゃかい いちいん く しんたいき の う

生活能力の向上のため必要な支援を行います。ご利用者及びご家族との信頼関係
せいかつのうりょく こうじょう ひつよう し え ん おこな りようしゃおよ か ぞ く しんらいかんけい

を築き心理面のサポートを大切にします。
きず しんりめん たいせつ

〔日中一時〕夕方に掛けての活動と居場所を確保します。（レスパイトケア含む）
にっちゅうい ち じ ゆうがた か かつどう い ば し ょ か く ほ ふく

【活動内容】
かつどうないよう

〔生活介護〕・特浴による入 浴や食事、排泄介助の他、ホットパックや足浴による
せいかつか い ご とくよく にゅうよく しょくじ はいせつかいじょ ほか そくよく

血流促進、痛みの緩和に取り組みます。また、軽作業的な活動や塗り絵、季節の飾
けつりゅうそくしん いた か ん わ と く けいさぎょうてき かつどう ぬ え き せ つ かざ

り作り、地域参加外出などを行っています。
づく ち い き さ ん かがいしゅつ おこな

〔日中一時〕・ご利用者個々のペースで過ごして頂きます。お話し、ゲーム、散歩等。
にっちゅうい ち じ りようしゃ こ こ す いただ はな さ ん ぽとう

活動風景 施設外観
かつどうふうけい し せ つがいかん

みんなの 処
ところ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 要相談
ようそうだん

〇

住 所
じゅう しょ

米子市富益町４６６０
よなご し とみますちょう

電 話
でん わ

０８５９ー２８ー８４７０ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２８ー８８９９

メールアドレス en-honbu@mominokifukushikai.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１６：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

６０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝
ど にち しゅく

交 通
こう つう

アクセス
Ｊ Ｒ 境線：弓ヶ浜駅・和田浜駅

じぇいあーるさかいせん ゆみ が はまえき わ だ はまえき

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人もみの木福祉会
しゃかい ふくし ほうじん き ふくし かい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

月500円
つき えん

1食530円
しょく えん

日用品費 1日30円
にちようひん ひ にち えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

くらす・はたらく・たのしむによりそい、安心で健康な暮らしが送れるよう支援します。
あんしん けんこう く おく しえん

創作活動には専門家を配置し、障がいのある人たちの個性をより引き出し、生活の質
そうさくかつどう せんもんか はいち しょう ひと こせい ひ だ せいかつ しつ

が上がる支援に取り組んでいます。
あ しえん と く

【活動内容】
かつどうないよう

・創作活動（アート・ギャラリー）
そうさくかつどう

・散歩、ドライブ
さんぽ

・リサイクル活動（キャップ選別、段ボール回収）
かつどう せんべつ だん かいしゅう

・軽作業（もみの木作業所と連携）
けいさぎょう き さぎょうしょ れんけい

施設の外観 アート活動風景 ホームページ
しせつ がいかん かつどうふうけい

もみの木園
き えん
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

○ 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市石井１２２３ー１
よ な ご し い し い

電 話
でん わ

０８５９ー２６ー５２２２ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２６ー５２２３

メールアドレス ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：１５ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：３０～１５：３０

定 員
て い い ん

１０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土（２週・４週）・日・祝・他
ど しゅう しゅう にち しゅく ほか

交 通
こう つう

アクセス

日ノ丸バス：法勝寺線・大木屋線・
ひ まる ほっしょうじせん お お き や せん

東長田線「石井」から徒歩５分
ひがしながたせん い し い と ほ ふん 運営法人

うんえいほうじん

社会福祉法人光生会
しゃかいふ く しほうじんこうせいかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う

送迎
そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

230円（加算有）
えん か さ んあり

600円（加算無）
えん か さ んなし

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

利用者の方のニーズ、生活スタイルを尊重し、体調に気を配りながら、生産活動を
りようしゃ かた せいかつ そんちょう たいちょう き くば せいさんかつどう

中心に機能維持訓練や、入浴支援を行っています。
ちゅうしん き の う い じ くんれん にゅうよくし え ん おこな

日々の生活の中での困りごとを職 員が同じ目線で 考 え、解決に向けて取り組むこ
ひ び せいかつ なか こま しょくいん おな め せ ん かんが かいけつ む と く

とを心掛けて支援させていただきます。
こころが し え ん

【活動内容】
かつどうないよう

① 生産活動（料理箱作り、部品検品、ゴムはめ、箸入れ、仕切り折り、印刷物仕上げ作業
せいさんかつどう りょうりばこづく ぶ ひ んけんぴん は し い し き お いんさつぶつ し あ さぎょう

など）

② 機能維持訓練
き の う い じ くんれん

施設の外観 活動風景
し せ つ がいかん かつどうふうけい

米子ワークホーム
よ な ご
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇

住 所
じゅう しょ

西伯郡南部町福成３２９０ー３
さいはくぐんなんぶちょうふくなり

電 話
でん わ

０８５９ー３９ー６０１０ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー３９ー６０１１

メールアドレス wakatori@syouwakai.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

９：００～１６：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１６：００

定 員
て い い ん

６名
めい

休業日
きゅうぎょうび 月の-８日（土曜開所日有日曜

つき か ど よ うかいしょ び ありにちよう

祝祭日休み）
しゅくさいじつやす

交 通
こう つう

アクセス

日ノ丸バス：上長田線、大木屋線、
ひ まる かみなが た せん お お き や せん

東長田線「米子ニュータウン」
ひがしながたせん よ な ご 運営法人

うんえいほうじん

社会福祉法人祥和会
しゃかいふ く しほうじんしょうわかい

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

1 食 190円
しょく えん

30円
えん

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

令和５年９月から就 労継続支援Ｂ型と生活介護の多機能事業所として活動していま
れ い わ ねん がつ しゅうろうけいぞくし え んびーがた せいかつか い ご た き の う じぎょうしょ かつどう

す。

多機能事業所の強みを生かし、生産活動と日 中活動を取り入れた支援を 行 っていま
た き の う じぎょうしょ つよ い せいさんかつどう にっちゅうかつどう と い し え ん おこな

す。

【活動内容】
かつどうないよう

午前：生産活動（フレッシュ電子からの受託作業）
ご ぜ ん せいさんかつどう で ん し じゅたくさぎょう

午後：日中活動（創作活動、体操、ドライブ、ウォーキング、クッキング、買い物等）
ご ご にっちゅうかつどう そうさくかつどう たいそう か ものとう

月２回バイタルチェック
つき かい

月１回健康診断
つき かいけんこうしんだん

活動風景
かつどうふうけい

わかとり作業所
さぎょうしょ
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サービス種別
しゅべつ

提供内容
ていきょうないよう

生活介護
せいかつか い ご

自立訓練
じ り つくんれん

日中一時
にっちゅうい ち じ

送迎
そうげい

入浴
にゅうよく

医療的ケア
いりょうてき

〇 〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市彦名町２８５０ー１
よ な ご し ひこなちょう

電 話
でん わ

０８５９ー２４ー２０５３ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２４ー２０５３

メールアドレス hikona@waremoko.or.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：１５～１６：１５ 提供時間
ていきょうじ か ん

８：１５～１６：１５

定 員
て い い ん

１９名
めい

休業日
きゅうぎょうび

第2、第4土曜日、日曜、祝日
だい だい ど よ う び にちよう しゅくじつ

交 通
こう つう

アクセス
日ノ丸バス 彦名公民館前
ひ まる ひ こ なこうみんかんまえ

運営法人
うんえいほうじん

社会福祉法人遊歩
しゃかいふ く しほうじんゆ う ほ

利用料
りようりょう

障害者総合支援法に基づく利用者負担額
しょうがいしゃそうごうしえんほう もと りようしゃふたんがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 送迎

そうげい

おやつ 昼 食
ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

500円/月
えん つき

200円/食
えん しょく

100円/月
えん つき

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

「吾も亦 紅 なりと ひそやかに」
われ また くれない

牡丹のような目を引く花とは違い、目立たない花ではあるけれど、私もまた紅い花で
ぼ た ん め ひ はな ちが め だ はな わたし あか はな

あるには違いないですよ。ひそやかにそう申してみましょう。
ちが もう

高浜虚子の短歌から名前をいただき、令和５年８月に法人化２５年、共同作業所吾亦
たかはまき ょ し た ん か な ま え れ い わ ねん がつ ほうじんか ねん きょうどうさぎょうじょわれ も

紅から数えると３５年が経過しました。
こう かぞ ねん け い か

「地域に開かれた、地域に愛される、地域に信頼される施設を目指します。」を法人の
ち い き ひら ち い き あい ち い き しんらい し せ つ め ざ ほうじん

理念とし地域の皆さまの助けを借りながら、障がいが軽くても重くても笑顔を絶やさ
り ね ん ち い き みな たす か しょう かる おも え が お た

ず日々の仕事を頑張っています。
ひ び し ご と が ん ば

【活動内容】
かつどうないよう

宅配弁当、紙すき作業、請負作業、余暇活動など
たくはいべんとう かみ さぎょう うけおいさぎょう よ か かつどう

施設の外観 活動風景
し せ つ がいかん かつどうふうけい

吾亦紅
われ も こう


