
フレイル予防アプリ　新規会員登録の手順①
フレイル予防アプリのダウンロードはこちらから⇒

「新規登録はこちら」
を押す

「米子市からの郵便物をお
持ちの方はこちら」を押す

チェック番号と確認番号
を入力

1 2 3

氏名、ふりがな等を入力
し「本人確認コード送信」
を押す

SMS(メッセージ)に届いた6桁
の認証番号とパスワードを入
力し、「新規登録完了」を押す

54

●米子市からの郵便物をお持ちの方(フレイル度チェック番号と確認番号が分かる方)

※本アプリのダウンロード及びご利用には別途通信料が発生し、ご自身の負担となります。
※すでに利用者登録をされている方は、携帯電話番号と任意で設定したパスワードでログインしてください。



フレイル予防アプリ　新規会員登録の手順➁
フレイル予防アプリのダウンロードはこちらから⇒

●米子市からの郵便物がない方(フレイル度チェック番号と確認番号が分からない方)

1 2 3 4 5

「新規登録はこちら」
を押す

「郵便物がない方はこ
ちら」を押す

「米子市民の方はこちら」
を押す

生年月日を入力 「上記以外の方はこちら」を押し、
本人確認を行う(郵便物をお
持ちの方の④と➄を参照)

※本アプリのダウンロード及びご利用には別途通信料が発生し、ご自身の負担となります。


