
イベントや体操教室での健康ポイントの取得手順

トップの「よなご健康ポイント」
を押す

「イベント参加」を押す
カメラへのアクセスを許可する

会場のQRコードを読み込む

1 32 対象となる取組(体操教室のみ)

取組内容 取得
ポイント

年度内
上限

リモート
運動体験 100pt 600pt

ふらっと
運動体験 100pt 600pt

その他
イベント 100pt 300pt

※J-Coinポイントへの交換には
J-Coin Payアプリが必要です。
ダウンロードはこちらから↓

問い合わせ：米子市フレイル対策推進課
TEL 090-9710-2276/090-9710-2288


