
開催時期 イベント名等 概要 場所

1
9月3日(木)

10：30～11：30
ゆめダン

懐かしい音楽に合わせてカラダを動

かす。椅子に座って踊ったり、立っ

てステップを踏んだり、心も踊る

60分プログラム。

住吉公民館

2
9月4日(金)

13：30～14：30
ゆめダン

懐かしい音楽に合わせてカラダを動

かす。椅子に座って踊ったり、立っ

てステップを踏んだり、心も踊る

60分プログラム。

福米東公民館

3
9月7日(月)

10：30～11：45

文化ホールでうたおう

懐かしのメロディーをうたう

会

歌謡曲を中心に加山雄三、美空ひば

りなど懐かしい曲を楽しく自由に歌

う会

※参加費200円が必要

米子市文化ホール

メインホール

4
9月8日(火)

12：15～13：15
ランチタイムレコード

平日の午後のひととき、昔懐かしい

アナログLPレコードを聴きなが

ら、ゆったりとした時間を過ごして

みませんか？

淀江文化センター

イベントホール

5
9月15日(火)

9：30～12：30
うどんde運動

うどん作りを通して楽しくフレイル

を予防する会。生地をこねたり、足

で踏んだりする全身運動を行う。

福生西公民館

6
9月17日（木）

18：30～20：00
ナイトタイムレコード

公会堂の大ホールでレコードを聴き

ながら、ゆったりとした夕べのひと

ときを過ごす企画

米子市公会堂

7
９月27日(日)

10:00～17:00

わくわく体験パークin日吉津

～あそんで学ぶ！健康×医療の

エコ～

遊んで学べる健康×医療エコをテー

マに子どもから大人まで楽しめる

ブースが多数あり。ドクターカーの

展示や薬剤師体験など。

イオンモール日吉津

西館特設会場
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