
開催時期 イベント名等 概要 場所

1
6月8日(月)

10：30～11：45

文化ホールでうたおう

懐かしのメロディーをうたう

会※参加費200円が必要

歌謡曲を中心に加山雄三、美空ひ

ばりなど懐かしい曲を楽しく自由

に歌う会

米子市文化ホール

メインホール

2
6月13日(土)

16：30～19：40

第68回米子市音楽祭

※共通チケット500円が必要

地元の音楽団体による演奏をお楽

しみください。

※チケット代が必要

米子市公会堂

3
6月14日（日）

9：30～12：00

県地区健康まつり

※県地区にお住いの65歳以上

の方が対象

自分の健康状態を把握したり、eス

ポーツ体験（太皷の達人等）に挑

戦してみましょう。

県公民館

4
6月14日（日）

14：00～16：35
第68回米子市音楽祭

地元の音楽団体による演奏をお楽

しみください。

※チケット代が必要

米子市公会堂

5
6月18日（木）

13:30～14:30

フレイル予防アクティブ講座

「ゆめダン」

懐かしい音楽に合わせてカラダを

動かします。椅子に座って踊った

り、立ってステップを踏んだり、

心も踊る60分プログラムです。

就将公民館

6
6月19日(金)

10：00～12：00
弓浜ゆったり健康ウォーク

弓浜コミュニティ広場やサイクリ

ングロードをのんびりと楽しく歩

きます。

弓浜コミュニティ広場

7
6月19日(金)

18：30～20：00
ナイトタイムレコード

公会堂の大ホールでレコードを聴

きながら、ゆったりとした夕べの

ひとときを過ごす企画

米子市公会堂

8
6月20日(土)

14：00～16：25
第68回米子市音楽祭

地元の音楽団体による演奏をお楽

しみください。

※チケット代が必要

米子市文化ホール

メインホール

9
6月21日(日)

14：00～16：20
第68回米子市音楽祭

地元の音楽団体による演奏をお楽

しみください。

※チケット代が必要

米子市文化ホール

メインホール

10
6月26日(金)

18：30～21：00

市民交流ステージ

「公会堂で歌おう！」

ステージで歌を披露し合いなが

ら、世代間の交流を図る。
米子市公会堂
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