
開催時期 イベント名等 概要 場所

1
8月1日(金)

13：00～14：00

ゆめダン

※対象は65歳以上の市民

座りながら行うダンス教室。ダン

ス未経験の方でも参加可能。

※事前申込必要

Chukaiコムコムスクエア

0120-43-5656

住吉公民館　集会室

2
8月22日(金)

18：30～20：00
ナイトタイムレコード

公会堂の大ホールでレコードを聴

きながら、ゆったりとした夕べの

ひとときを過ごす企画
米子市公会堂

3
8月23日(土)

9：00～17：00

YONAGOデジタル健康・防災

フェスタ2025

(フレイル度チェックブースで

ポイント付与)

楽しくフレイル予防、正しく防災

をテーマに子どもから大人までが

楽しめるイベント

米子コンベンションセ

ンター

多目的ホール

4
8月28日(木)

10：00～11：30
認知症サポーター養成講座

認知症に関する基本的な知識と当

事者の思いなどについて学ぶ講座

※事前申込必要　8月27日まで

米子市長寿社会課　23-5156

米子市立図書館

2階　多目的研修室
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