
開催時期 イベント名等 概要 場所

2月3日（月）
10：00～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 富益公民館

2月4日（火）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 和田公民館

2月5日（水）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 大篠津公民館

2月7日（金）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 尚徳公民館

2月7日（金）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 大和公民館

2月7日（金）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 春日公民館

2月7日（金）
10：30～12：00

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 彦名公民館

2月12日（水）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 福米東公民館

2月12日（水）
10：00～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 福生西公民館

2月13日（木）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 成実公民館

2月13日（木）
10：30～12：00

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 夜見公民館

2月13日（木）
13：30～15：00

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 宇田川公民館

2月14日（金）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 崎津公民館

2月14日（金）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 福米西公民館

2月17日（月）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 加茂公民館

2月17日（月）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 淀江公民館

2月17日（月）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 車尾公民館

2月17日（月）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 大高公民館

2月17日（月）
10：00～12：00

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 住吉公民館

2月18日（火）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 明道公民館

2月18日（火）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 県公民館

2月19日（水）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 巌公民館

2月19日（水）
13：30～15：00

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 啓成公民館

2月20日（木）
13：30～15：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 五千石公民館

2月21日（金）
10：30～12：00

フレイルをスマイルに～運動編～ 講義及び実技 巌公民館

2月21日（金）
18：30～20：00

ナイトタイムレコード
公会堂の大ホールでレコードを聴きなが
ら、ゆったりとした夕べのひとときを過ご
す企画

米子市公会堂

2月23日(日)
14：00～15：30

市民講座米子人生大学
市が取り組んでいるフレイル予防事業
の紹介等

米子市役所4階
401会議室

2月25日(火)
14：00～15：30

フレイル予防講演会
～フレ飯でフレイルをスマイルに～

山陰労災病院の萩野先生による講演会
ふれあいの里
1階大会議室

2月27日（木）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 福生東公民館

2月27日（木）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 河崎公民館

2月27日（木）
09：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 永江公民館

2月27日（木）
9：30～11：30

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 就将公民館

2月27日（木）
10：00～12：00

保健師の出張！なんでも健康相談 なんでも健康相談 義方公民館
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