
日 曜 同　好　会　等

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 仕事始め ヨガ13：00～

6 火 コーラス19：00～

7 水

8 木 新五千石風土記9：30～ 公民館

9 金 友愛訪問11：00～ 地区内

10 土

11 日 囲碁13：00～

12 月 成人の日

13 火

14 水

15 木 健康相談13：30～ 公民館 eスポーツ10：00～　将棋12：00～

16 金

17 土 青少年もちつき大会準備 公民館 手話19：30～

18 日
青少年もちつき大会10：00～　　　　　　
グラウンドゴルフ体験会

公民館　　　　　　　　
日野川河川敷

囲碁13：00～・将棋大会12：00～

19 月 ヨガ13：30～

20 火 子育てサークル五千石ぽっぽ10：00～　コーラス19：00～

21 水 公民館 ブックス五千石14：00～

22 木
リモート運動体験14：00～　　　　　　　　　
見守り連絡会13：30～

公民館 フラダンス10：00～　将棋12：00～

23 金

24 土

25 日 囲碁13：00～

26 月 ヨガ10：00～

27 火 自治会長会19：30～ 公民館

28 水 スマホ教室13：30～ 公民館 eスポーツ10：00～

29 木
おいしく食べて健康つくり教室10：00～　　
有償ボランティア養成講座13：30～ 公民館 将棋12：00～

30 金 学習講座⑥味噌つくり13：30～ 公民館

31 土

日 曜 同　好　会　等

1 日

2 月

3 火

4 水 社福福祉活動部会19：00～ 公民館

5 木 山野草13：30～

行　事　・　会　議

行　事　・　会　議

五千石地区社会福祉協議会よりご寄付のお礼　

　　　福市４区　山本　健一　様　　

　地域の福祉活動に役立てさせていただきます。

        　　　ありがとうございました。

１月の行事予定・同好会等予定

２月の行事予定・同好会等予定

12月20日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載お願いします。

TEL　２６－０５３６

FAX　２６－４８５２

メールアドレス

gosengok@chukai.ne.jp

 

令和８年1月

新田 みどり
（諏訪２区）

  担当地区

諏 訪 全 区

稲田　淳子
（福市１０区）

 担当地区

福市8・10区

住友　完爾
（福市５区）

  担当地区 

福市5・6・9・11区

髙田　賢治
（八幡４区）

  担当地区

八 幡 全 区

森吉　清
（福市３区）

  担当地区

福市3・4区

伊田　學
（福市７区）

  担当地区 

福市1・2・7区

主任児童委員

宮永　和美
（諏訪４区）

担当地区
五千石全域

主任児童委員

野澤　綾子
（福市１０区）

     担当地区
五千石全域
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日　 時　令和８年１月２９日（木）　

　　　　　　１３：３０～１５：３０

場 　所　五千石公民館　

講 　師　スマホアドバイザー

 ★スマホも貸出します。手ぶらで来ても大丈夫！
申込み　別紙チラシの申込書に記入し公民館へ！

　　　　 お誘いあわせてお出かけください。 

 ■日時　令和８年１月２２日（木）１４時～１５時半

 ■会場　五千石公民館

 ■持ち物　上履き、飲み物、タオル

 ■参加費　無料

 ■問合せ　米子市フレイル対策推進課　

　　　　　　0859-23-5458

 　12月2９日(月)～1月４日(日)は

年末年始の休業のため、職員不在とな

ります。なお、公民館は通常通り使用

できますので、事前に鍵を借りにきて

ください。

日　　　時　　令和８年１月３０日(金)
　　　　　　    　１３：３０～ ２時間程度

場　　　所　　五千石公民館　講習室

参  加  費   　 ３，０００円（３㌔程度）

定　　　員   　先着１０名

持  ち  物   　 三角巾・エプロン・マスク

申　　　込　　別紙チラシに記入し公民館へ！

申込締切      令和８年１月２２日(木)

旧年中はありがとうございました。本年もよろしくお願い申し上げます。　公民館職員一同

令和８年１月１８日(日)
10：00～13：00

五千石公民館で

餅まきもするよ！
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　在宅福祉員会では12月１２日（金）友愛訪

問を行いました。今月はクリスマスプレゼント

をお持ちしました。８０歳以上で一人暮らし、

又は８０歳以上の高齢者世帯の方はいつでも訪

問サービスを始められますのでお気軽にお問い

合わせ下さい。また困りごとや相談もお一人で

悩まれず地区の民生児童委員・在宅福祉員・公

民館までお知らせください。

【五千石在宅福祉員会　℡２６－０５３６】

　　　　

　

　

　　

　

　１２月１２日（金）に「しんちゃん・けんちゃん」をお迎えして

今年度最後の講座を開催しました。とても楽しいトークに

笑ってみんなで歌い素敵で楽しい時間を過ごしました。閉

講式では、皆勤賞・精勤賞の表彰を行い、シクラメンをお渡

ししました。来年もみなさんの参加をお待ちしています。

　12月21日（土）米子市文化ホールにてふれあい

発表会がおこなわれました。五千石からはパッチ

ワーク同好会の作品が展示されました。大作でたく

さんの方が足を止め、鑑賞されていました。

　　　　　

☆ありがとうございました☆

　五千石保育園園児の

みなさんからクリスマ

スに向けて公民館に綺

麗な寄せ植えを頂きま

した。ありがとうござ

いました。

　12月１９日（金）に大掃除を行いました。一

年の汚れも落ち良い年をむかえられます。ご協力

いただきました皆さまありがとうございました。

　　　　

　

　

      

　

新年将棋大会

日　時  令和８年1月１８日（日）

　　　　12:00～17：30

場　所  五千石公民館（2階）

参加費　1,000円

年会費　1,000円

申し込み締め切り　１月13日（火）

連絡先　090-7973-9142　安原まで

一般参加OK！

賞品・参加賞

  あります！

　　テーマは「適塩」。バランスのよい食事は健康的な食生活の

基本です。ご自分や家族の血圧が気になる方も、そうでない方

も、食事バランスについて、楽しく学んでみませんか？

 

五千石地区食生活改善推進員会

五千石地区保健推進員会・米子市健康対策課

と　き ： 令和８年１月２９日（木）１０：００～１３：００

ところ ： 五千石公民館

内　容 ： 調理実習と健康づくりのお話

講　師 ： 米子市健康対策課　管理栄養士・保健師

献　立 ： ゴハン・ささみのホイル焼き粒マスタード風味

　　　　 もやしとカイワレの海苔ナムル

　　　 　小松菜とごぼうのごま風味味噌汁

　　　　 バナナミルクゼリー

材料費：　４００円

持ち物:　エプロン・三角巾

申込み：　１月２２日（木）までに

　五千石公民館（電話２６－０５３６）へ

　お申込みください

　お心当たりの方は、公民館まで連絡

をお願いいたします。

　☎26-0536

 こんにちは  尚徳中学校です！

    中学校１日体験入学・小学校訪問をしました！

  来年度入学予定の６年生を対象とした、校舎見学
・授業体験・給食・本校１年生との交流を行いまし
た。授業では他校の児童と協力し合っている姿に感
心しました。４月には、さらに成長した姿を見られ
ると思うととても楽しみです。本校の１年生も、交
流会で堂々と司会進行をし、小学生の頃よりも成長
した姿を見せられたのではないかと思います。
また、本校２年生が母校の小学校を訪ね、児童たち
と交流しました。お互いに歌を披露したり、「フル
ーツバスケット」「いすとりゲーム」などをしたり
して楽しみました。生徒たちは母校で後輩の児童た
ちに囲まれて、心から楽しむことができたようです。

                      合同防災訓練をしました！

  認定こども園キッズタウンさくらのみなさんと合

同で防災訓練を行いました。この訓練は、地域の人
の避難行動を支援することも目的としており、３年
生は園児たちの手を引き、安全な場所へと一緒に避
難しました。今後も、災害時には地域で助け合う「
共助」の意識を醸成していけたらと思います。

 【第２８回鳥取県俳句大会】　

 教育長賞：　野坂幸　協会長賞：　青戸結　　　　

 奨 励 賞：　石橋絆　内藤康樹　森 聖　福田悠惺

 【県新人戦】　サッカー部　　
１回戦： 対湯梨浜中（勝）　準決勝：　対アルコスタ（勝）　　

決 勝：　対桜ヶ丘中（負）　　準優勝

資源回収
　　11月16日(日)に、秋の資源回収を行いました。

早朝より、PTA生活指導部・拡大常任委員さんを中

心に、五千石の全地区の皆様にご協力いただき、た

くさんの資源が集まりました。

集まった資源の総額は

５２，９４８円になりました！

ありがとうございました。

今後もどうぞよろしくお願い

いたします。

「もちつき集会」ありがとうございました！
　１1月29日(土)に、五千石小学校の行事の中でも

一大イベントである「もちつき集会」を、保護者、地

域の皆様のご協力をいただき、今年も盛大に開催す

ることができました。

子ども達は、保護者や地域の方

に教えてもらいながら、はりきって

餅をついたり、丸めたりしました。

大人も子どもも一緒になって

ペッタンペッタンと餅をつく姿は、

五千石小ならではの、とても温か

い光景でした。体育館の外では

、米作りサポーターの皆様が、

1～3年生が育てた芋を焼き芋に

してくださいました。つきたての

お餅と焼きたてのお芋は、

とてもおいしかったです。
　　

　　これからも家族や地域の支えに感謝し、一生懸命

育てた秋の実りに感謝し、この行事を大切にしてい

きたいと思いました。たくさんのボランティア参加をい

ただきありがとうございました。本来でしたら、もちつ

き集会の日に、１年間おせわになった皆様に子ども

達が書いた感謝状を贈呈する予定でしたが、インフ

ルエンザの流行もあり、感染拡大防止のため、感謝

状を掲示して読んでいただくスタイルに変更しました。

感謝状は、年末まで公民館に続けて掲示していただ

いていますので、ぜひご覧ください。

今年も大変お世話になりました。

皆様よいお年をお迎えください!

五千石小学校からのお知らせ


