
日 曜 同　好　会　等

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 子どもの日

6 水 振替休日

7 木 eスポーツ10：00～　将棋12：00～

8 金
リモート運動体験10：30～　　　　　　
友愛訪問11：00～

公民館

9 土

10 日 地区ペタンク大会9：00～ 五千石小グラウンド 囲碁13：00～

11 月 男子の寺子屋9：00～ 奥出雲方面 ヨガ13：30～

12 火 コーラス19：00～

13 水

14 木 フラダンス10：00～

15 金 米子市公民館連合会総会(午後休館） 米子文化ホール

16 土 手話19：30～

17 日 グラウンド・ゴルフ体験会13：30～ 日野川河川敷 囲碁13：00～

18 月 つつじまつり振替休館日 ヨガ13：30～

19 火 コーラス18：30～

20 水 学習講座「テーブル茶道」13：30～ 公民館

21 木
健康相談13：30～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
人権・同和教育推進協議会総会19：30～　

公民館　　　eスポーツ10：00～

22 金

23 土

24 日 グラウンド・ゴルフ練習会13：30～ 五千石小グラウンド 囲碁13：00～

25 月 南部地区公民館連絡協議会総会（14：00～休館） 淀江公民館 ヨガ13：30～

26 火 新五千石風土記9：30～ 公民館 コーラス19：00～

27 水
環境をよくする会総会19：00～　　　　　　　
自治会長会19：30～

公民館

28 木 まなびや①教養講座13：30～ 公民館 フラダンス10：00～　川柳12：30～

29 金 つつじまつり反省会19：30～ 公民館

30 土

31 日 グラウンド・ゴルフ練習会13：30～ 五千石小グラウンド 将棋大会9：00～　囲碁13：00～

日 曜 同　好　会　等

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

  

行　事　・　会　議

行　事　・　会　議

５月の行事予定・同好会等予定

６月の行事予定・同好会等予定

4月20日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載お願いします。

令和８年５月
TEL　２６－０５３６

FAX　２６－４８５２

メールアドレス

gosengok@chukai.ne.jp

 

　　　　

　

　

　　

　

　 
　

日　時　5月１0日（日）9：00～（雨天中止）

　　　※中止の場合は7：30頃に

　　　　　　防災無線でお知らせします　

場　所　五千石小学校グラウンド

  どなたでも楽しめるスポーツです。

  　　皆様のご参加をお待ちしています。

日　時　5月11日（月）9：00～　　　

★公民館職員不在のお知らせ★　

５月１５日（金）市公連総会出席のため、

                        １２時より。

５月１８日（月）つつじまつりの振替休館日　

５月２５日（月）南公連総会出席のため、

                        １４時より。

　尚、公民館は使用できます

ので事前に鍵を借りにきて

ください。よろしくお願い

いたします。

　　

　

教養講座①　

「歴史小説でふるさと発見」

日時　５月２８日(木)　１３：３０～

場所　五千石公民館

講師　作家　松本　薫　氏
　

参加無料です！是非みなさん

　お誘いあわせておでかけくさだい。

　日　時　６月７日（日）雨天中止

　　　　　受付開始　8：00～

　　　　　開  会 式　8：30～

　場　所　五千石小学校グラウンド

　申込された方は、時間
までに五千石公民館まで

お越しください。

　　※中止の場合は7：30頃に

　　　　防災無線でお知らせします！

～練習日～

5月24日㈰・5月31日㈰の2日間

13：30～15：30（雨天中止）

場所：五千石小学校グラウンド

     

  

 

　日　時　５月２０日(水)13：30～15：00　

　講　師　百名　香代子　氏　　　　　

　場　所　五千石公民館

　定　員　１０名程度

　参加費　６００円（和菓子付）

　申込み　５月１５日(金)までに公民館まで

　　　　　に参加費を添えてお申込み下さい。

　　　　　     　☎　２６－０５３６

◎申込みは、

　　　締め切りました。

諏訪５区　石原　衛　様　４月１９日

ご冥福をお祈りいたします。



　　　　

　

　

      

　

日　時  令和８年５月３１日（日）9：00～

場　所  五千石公民館（2階）

参加費　１，０００円　

申し込み締め切り　５月２０日（水）
　

● 試合方法等につきましては、当日説明します。　　　

　　連絡先　090-7973-9142　安原　正敏 まで

一般参加OK！
参加賞・賞品・賞金
を用意しています。
※昼食・飲み物は各自

でご用意ください。

新緑将棋大会

４月１８日（土）
　環境部の皆さまにより、プラン

ター・公民館の除草が行われ、とて

も綺麗にしていただきました。

暑い中大変お世話になりありがとう

ございました。

五千石小学校からのお知らせ

　１２７名での船出です！
   

　4月9日(木)に着任式・始業式がありました。子ども達

は、進級した学年、新しい担任の先生と共に、令和8年度

をスタートさせました。子ども達のやる気に満ちたこの日の

笑顔を大　切に、最大限力を伸ばしていけるよう、教職員

一同がんばっていきたいと

思います。保護者、地域

の皆様におかれましても、こ

れまでと変わらぬご支援ご協

力をよろしくお願いいたします。

   
　また、4月10日(金)には、入学式があり、19名の元気な

1年生が入学しました。緊張した面持ちでしたが、元気のよ

い返事と笑顔いっぱいの入退場で、立派な姿でした。これ

で全員がそろい、127名での令和8年度のスタートです。

みんなで「チャンスを

つかみGo Challenge！！」

のスローガンのもと、がん

ばっていきましょう！

  　　今年度もよろしくお願いします

　　　　　　　　　　　　　　　　「安全パトロール隊」
  
　今年度も、民生委員さん、厚生保護女性会を中心に

「安全パトロール隊」の皆様に、子ども達の登下校を見

守っていただいたり、優しい笑顔であいさつや声かけをして

いただいたりしています。京都の事件など、心配になる出来

事もおきていますが、こうしたたくさんの地域の方に見守られ

て、子ども達は本当に安心して安全に学校に通うことがで

きています。本当にありがとうございます。

今年度、新たに福市交番に赴任された

遠澤則人巡査部長も、パトカーでの見

回りなど子ども達の安全を守ってくだ

さっています。これからもどうぞよろしく

お願いいたします。

　5月8日(金)には、子ども達が地域を

を散策しながら福市遺跡公園を目ざして歩くウォークラ

リー遠足も予定しています。地域の皆様ともふれあいなが

ら、安全で楽しい遠足にしたいと思います。

ご協力よろしくお願いいたします。

お世話になりました！

リモート運動体験

五千石公民館でフレイル予防！！

５月 ８日 10：30～12：00

６月１２日 10：30～12：00

   （フレイル予防運動講座）
五千石公民館 ２階集会室

睡眠に関するミニ講話を開催します！！
良い睡眠ってなんだろう～睡眠の質と量～

 

★対象者 どなたでも（睡眠について知りたい方）
★日 程  5月30日(土) 午後1時30分～2時30分
★講 師 鳥取大学医学部 森田明美 教授
★場 所 五千石公民館２階集会室
※６月から鳥取大学は、香りが睡眠に及ぼす影響について
研究調査を行います。調査参加者を募集しますので、講演
後に、この調査についても説明します。

お問合せ先 鳥取大学医学部健康政策医学教室
   TEL・FAX 0859-38-7614（平日9時～17時）

       こんにちは！

            尚徳中学校です。

令和８年度　第８０回入学式

  
  ４月９日に始業式を、１０日には６８名の新入生を

 迎えて、第８０回入学式を挙行しました。

  学校長式辞では、「今まで出会った人、これから出

会う人、自分を含めた全ての人を大切にし、安心安全

で 温かい学校生活を自分たちの手で築いてほしい」

「自分の可能性を広げ、どんな困難にも立ち向かい、

目標に向かって前進し続けてほしい」と話がありまし

 た。

  本校の学校教育目標である「知・徳・体の調

和のとれた人間性豊かな生徒の育成　～一人一人を大

切にし、生徒を最大限にのばす教育～」をめざして、

 教職員一丸となって取り組んでまいります。

  引き続き本校の教育活動にご支援をよろしくお願い

いたします。

     

      【第８０回　尚徳中学校入学式】

 着任者の紹介

  ４名の教職員が着任いたしました。今後もよりよい学校

づくりに向け、全力を尽くす所存ですので、よろしくお願

 いします。

 米原　真吾　校長　　　　　　　　　　東山中学校より

 竹本　翔一　保健体育　　　　　　　　福生中学校より

 松井和香子　特別支援学級支援・英語　弓ヶ浜中学校より

松浦　文子　個別最適な学び支援員　後藤ヶ丘中学校より

     皆さんは睡眠について、何かお悩みはありません
か？最近では、眠っている時間だけではなく、しっか
り疲れがとれたかどうかなど、眠りの質も健康に大
切だとわかってきました。良い眠りでより健康にな
れるよう、一緒に考えましょう。


