
日 曜 同　好　会　等

1 金
おもちゃ修理教室10:00～　　　　
リモート運動体験10：30～

公民館

2 土 光佳流15：00～

3 日

4 月 お料理教室10:00～ 公民館 ヨガ13：30～

5 火 同好会代表者会13：30～ 公民館 コーラス19：00～

6 水

7 木 eスポーツ9：00～　フラダンス10：00～　将棋12：00～

8 金

9 土 がいなまつり 米子市内 光佳流15：00～

10 日 がいなまつり 米子市内

11 月 山の日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 光佳流15：00～

17 日

18 月 フラダンス10：00～　ヨガ13：30～

19 火 体育部会19：30～ 公民館
五千石子育てサークルぽっぽ10：00～　　　　　
コーラス19：00～

20 水 ブックス五千石13：30～

21 木 健康相談13：30～ 公民館 eスポーツ9：00～

22 金 まなびや④教養講座13：30～ 公民館

23 土 防災フェスタ9：00～ 公民館

24 日

25 月 小地域懇談会（福市６区）19：30～ 福市6区集会所 ヨガ13：30～

26 火

27 水

28 木 公民館祭展示企画委員会19：30～ 公民館 フラダンス10：00～　川柳12：00～　立体ちぎり絵13：00～

29 金

30 土 光佳流15：00～　コーラス10：00～

31 日

日 曜 同　好　会　等

1 月

2 火

3 水 eスポーツ9：00～

4 木

5 金 リモート運動体験10：30～ 公民館

行　事　・　会　議

行　事　・　会　議

８月の行事予定・同好会等予定

９月の行事予定・同好会等予定

７月２０日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載をお願いします。

TEL　２６－０５３６

FAX　２６－４８５２

メールアドレス

gosengok@chukai.ne.jp

 

令和7年８月

   日　時　 ８月７日（木）19:00～

     場　所　 五千石公民館

     内　容　 ◆DVD視聴「反対する理由」

　　　　　　　　～結婚差別を乗り越えて～

　　　　　　◆意見交換

   みなさまのご参加を心からお待ちしております。

（五千石地区人権・同和教育推進協議会）

　　第４回　教育講座

　「知って楽しい、中国文化」

　　　　
日　時　８月２２日(金)

　　　　13:30～15:00

場　所　五千石公民館

講　師　米子市国際交流員

　　　　　ドン 　イヒ

　　　　　董　禕菲　氏
　　　 （中国河北省保定市出身）

参加は自由です

どなたでも

どうぞ！！

◎申し込みしたおともだちは、車に気をつけて

　　　はじまる時間までに公民館に来てくださいね☆

             　★子ども陶芸教室

　　         　 ７月２８日(月)１０：００～１２：００

　　　　　　　　             　  １３：００～１５：００

　★子ども工作教室
　　　　７月３１日(木)  １０：００～１２：００　

　　　　　　　　 

            　 ★おもちゃ修理教室
　　　                ８月 1日(金) １０：００～15:00

　　★子ども料理教室
　 　8月 ４日(月)  10:00～13:00

　夏休み自由研究小学生対象

です。

８月７日(木) 9:00～16:00

      (公民館8:50集合）
　奥大山自然塾とサントリーブナの森工場見学に行くよ。

申し込んだおともだちは、動きやすい服装で気を付けて公

民館にきてくださいね。（五千石公民館 26-0536)

８月１日(金)　１０：３０～１２：００

五千石公民館　２階集会室

リモート運動体験

五千石公民館でフレイル予防！！

みんなで学ぼう！防災フェスタ

　起震車・AED体験・

防災食コーナーと、い

ろいろなブースがあり

ます。参加費は無料で

す！遊びにきてね。

詳しくは今月配布

されているチラシを

ご覧ください。

９月８日(月) 13：30～15：00

五千石公民館　２階

～正しい知識で自分を守る！～
電話詐欺についてお話していただきます。

皆さん参加無料ですのでお越しください。

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9nbnD4bTcAhXGyLwKHa8ABWoQjRx6BAgBEAU&url=http://www.wanpug.com/illust185.html&psig=AOvVaw1NXbwxWwF2tWNBPJp8vXkr&ust=1532419323538325
http://01.gatag.net/0002070-free-illustraition/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjEg7O157TcAhVGgLwKHUBcDcEQjRx6BAgBEAU&url=http://www.yoro-park.com/?event%3D%E9%A4%8A%E8%80%81%E5%85%AC%E5%9C%92%E5%A4%8F%E7%A5%AD%E3%82%8A%EF%BC%86%E7%AC%AC%EF%BC%92%E5%9B%9E%E9%A4%8A%E8%80%81%E5%85%AC%E5%9C%92%E7%9B%86%E8%B8%8A%E3%82%8A%E5%A4%A7%E4%BC%9A&psig=AOvVaw0EyrDzTvEA9X9fo2h4Z_gr&ust=1532420622954791


                    

７月２０日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載をお願いします。

　７月１６日（水）「健康長寿を目指して」～消

化器（胃と大腸）のお話～をたもと内科・消化

器科クリニックの院長 田本 明弘氏を講師に

お招きし、お話していただきました。

　皆さんメモを取りながら、健康について

真剣に話を聞いておられました。

　こんにちは！

　　　　　尚徳中学校です。
　７月２３日（水）学習講座

「竹灯籠つくり」を行いま

した。倉吉にある『竹灯籠

工房』の方を講師にお招

きし、皆さんと楽しく素敵

な作品を作りました。

　　①二十歳を祝う会実行委員会

　　　　　　　　　スタッフの募集について

　このたび二十歳を迎える方、二十歳を祝う会の企画

運営を自分たちでやってみませんか？思い出に残る

会にしたい方、やる気のある方、募集しています。

○応募資格

　　二十歳を祝う会対象者（平成17年4月2日から平

成18年4月1日までに生まれた方）

※実行委員会は原則平日夕方に行うこととしています

が、当日出席できない方は、Zoom等での参加も可能

です。

○応募締切　令和７年８月２０日（水）

　②二十歳を祝う会記念感想文の募集について

　　　　　　　　タイトルは問いません。自由です。

「将来の夢や未来への希望」、「家族や友達とのかかわり」、

「米子市民としての自覚」などあなたの言葉で伝えてくだ

さい。

ご応募いただいた方には参加賞（図書カード）を、入賞の

方には賞品をご用意しております。

○応募資格

　米子市二十歳を祝う会対象者
　（平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方）

○字　　数　４００字詰め原稿用紙３枚程度まで

○応募締切　令和７年１０月３１日（金）必着

　　　　　　　　　　　　　

○応募方法

　住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の上、郵送、ＦＡＸ、Eメール

でご応募ください。　電話申込や、直接、生涯学習課窓口へお越しいただいても結構
です。お申込み・お問い合わせ先

〒683－8686　　米子市加茂町一丁目１番地 　　　米子市役所４階

米子市教育委員会 生涯学習課生涯学習担当　ＴＥＬ（０８５９）２３－５４４２
ＦＡＸ　（０８５９）２３－５５６８　　Ｅ-mail　 shogaku@city.yonago.lg.jp

　　米子市では、令和８年米子市二十歳を祝う会を令和８年１月３日（土）に米子コンベンションセン

ターで開催するにあたり、二十歳を祝う会実行委員会スタッフと記念感想文を募集しています。

　　【７月の学校の様子をお伝えします】
　　　　　～校区小中リーダー研修会～
　７月４日（金）に、校区の３小学校の代表児童、本校

の生徒会執行部が集まり、校区小中リーダー研修会が行

われました。各校のスローガンの紹介、自己紹介、アイ

スブレイクのあと、５つのグループに分かれて、「各校

のできているところ・課題」を出し合い、その課題を解

決するために意見交換をしました。また、自分たちの学

校をよりよくするための目標や今後各校で取り組んでい

くことについて発表をしました。どのグループも活発な

話し合いがなされていて、学びの多い時間になったと思

います。校区の小中学校の児童生徒が、「自分たちの学

校を自分たちでよりよくしていく」ために、課題解決に

向けて同じ方向性で取り組み、誰にとっても安心安全な

尚徳中学校区をつくっていきます！

～尚魂祭（体育祭）に向けて～
　９月１３日（土）に予定されている尚魂祭に向けて、オリエ

ンテーションを行いました。最初に生徒会執行部より、競技

種目やルールの説明、尚魂祭の留意点についての説明が

あり、そのあと、赤・青・黄組と色ごとに集まり、縦割り集会が

開かれました。団長や各リーダーからの話があり、どの組も

尚魂祭にかける意気込みを感じました。また、アイスブレイク

でバースデーリングや以心伝心ゲームなどを行い、楽しい

雰囲気に包まれました。今後、共に協力し合い活動していく

ことで、さらに絆を深め、生徒会スローガンである「糸 ～全

員で繋がり、絆の糸を紡ごう～」を、どの組も達成でき、みん

なが楽しかったと思えるような尚魂祭を目指します！

五千石小学校からのお知らせ

   ボランティア除草作業・資源回収

ありがとうございました
６月２５日（水）に、校地内と

大川沿いの通学路周辺の除草

作業を行いました。とても蒸し暑く、

時折雨も降る中ではありましたが、

学校運営協議会委員の皆様や保護者、

地域の皆様と、たくさんの方のボラン

ティアをいただき、とてもきれいに

なりました。中には、子どもさんを

連れて、親子で参加してくださった方

もおられ、子どもからお年寄りまで、みんなに愛される

五千石小学校なんだなと、改めて感動いたしました。9月7日(日)

には、PTA親子除草作業も計画しています。今後もどうぞよろし

くお願いいたします。また、6月29日(日)には、朝早くから、PTA

生活指導部・拡大常任委員さんを中心に「資源回収」を行いまし

た。五千石の全地域の皆様にご協力いただき、たくさんの資源が

集まりました。集まった資源の総額は５４，７１４円になりまし

た。ご協力ありがとうございました。

   暑さに負けず元気いっぱい
   とても暑い日が続いています。

子ども達も顔を真っ赤にして登校してきます。しかし、暑さ

に負けず、朝、職員室に「おはようございます」とあいさつ

をする声は、４月よりもパワーアップしています！学校では、

エアコンによる教室の温度管理、水分補給の推奨、WBGT(熱中

症危険度)の計測による運動の制限など、子ども達の体調管理

に努めています。ぜひ、家庭・地域でも児童の安全を見守り、

声かけをよろしくお願いします。

    第２回学校運営協議会
 7月9日(水)に第2回学校運営協議会を

行いました。いくつかの議題の中で、

「自転車の事故」についての話題が

出ました。今のところ、五千石小学校

では、自転車の事故は聞いていません

が、これから夏休みにも入ります。

自転車で出かける際には、ヘルメットを

かぶる、交通ルールや学校のきまりを

守る、整備不良がないか確かめるなど、

今後も事故にあわない努力が必要だと思います。また、協

議会では、安全かつ快適に乗ることのできる技能の習熟

(慣れ)も必要だという意見も出ていました。家庭や地域で

も実際に子ども達が自転車に乗る様子を見ていただき、必

要に応じて声かけなどをよろしくお願いいたします。時に

は、親子や子ども会などで大人と子どもが一緒に自転車に

乗って出かける機会などがあってもいいかもしれませんね。

フレイル予防巡回健診 募集します！！         
    今年度もフレイル予防健診を実施します。 

普段受けることのできない検査項目ですので、

昨年、受けられなかった方はぜひ受けましょう！

　★　お問合せ・お申込み先　★

　　　鳥取大学医学部医学科　
　電話かFAX ０８５９-３８-７６１４

★対象　65歳以上で令和6年度フレイル予防 

巡回健診を受診されていない方（要支援又は

要介護認定のない方）

★内容　運動機能・筋力測定、骨密度測定、  

血液検査、栄養・口腔、認知機能、環境測定

など

★日程　9月20日（土）9時～17時

★会場　五千石公民館

★時間　1人あたり2時間30分程度

参加費

無　料


