
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

” 夜見地区食生活改善推進員会＆ 

子どもと共に食文化の大切さを学ぶ 

料理教室❝ひまわりの会❞ 

８月に開催予定でしたが、延期となり１０月に行い

ます。 

日 時 １０月９日（月・祝） 

時 間 ９：００～９：３０【フレイル体操】 

弓浜地域包括支援センターの砂原センタ

ー長さんから指導いただきます。 

９：４０～１２：００ 

【子ども料理教室】 

場 所 夜見公民館 

申込み 子ども １０名 

参加費 ３００円 

（親子で参加の場合は参加費５００円） 

持ち物 上履き・エプロン・三角巾・マスク 

申 込：夜見公民館（２９－０７３８） 

 

【メニュー】 

  ①夏野菜のビビンバ 

  ②わかめスープ 

  ③ヨーグルトゼリー 

夜見地区食生活改善推進員会＆ 

子どもと共に食文化の大切さを学ぶ料理教室 

❝ひまわりの会❞ 

後援；米子市 
 

第３８回大会開催のご案内 
夜見町ゴルフ同好会 

日  時 １０月１５日（日） 
場  所 米子ゴルフ場 

集合時間 ９時１５分 
参 加 費 ２,０００円（プレイ料は別途） 

申込締切 １０月 ６日（金） 
申込連絡先 夜見町ゴルフ同好会 

（☎２９－０１９２/黒田 光政） 
ふるってご参加ください！ 

≪１０月行事予定≫ 

１日（日）市内秋季一斉清掃 

  （実施日は自治会によって異なります） 

２日（月）若返り教室（学習講座） 

９日（月・祝）食生活改善推進員会＆ひまわりの会 

（フレイル体操＆子どもの料理教室） 

１１日（水）見守り活動（高齢者） 

１２日（木）出張！何でも健康相談 

１５日（日）フラバールバレーボール大会 

１５日（日）町民ゴルフ大会 

１８日（水）さわやか人生大学（家庭教育講座） 

２３日（月）リモート運動 

２９日（日）マイタマイタ 

「マイナンバーカードの受取りはお早めに！」 

マイナポイントの申請期限が近づいていますので、9 月末

にかけてマイナンバーカード窓口が大変混み合います。マ

イナンバーカードの申請をされた方は、お早めに受取りに

お越しください。 

日曜日（午前中）や平日時間外（火・木・金の 19 時まで）

の受取も出来ますので、事前に米子市ホームページまたは

電話で予約してください。 

※受取りに必要な書類については、お手元に届いている交付

通知ハガキをご確認ください。 

※代理受取りについては、下記の市民二課（マイナンバー特

設ブース）までご連絡ください。                  

＜問い合わせ＞ 

米子市加茂町１町目１番地 

米子市役所（本庁舎１階） 

市民生活部市民二課［マイナンバー特設ブース］ 

   電話：0859-21-8574  平日 8：30～17：00 

 

 

 

 

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
202３年９月 

 

 

 

 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施

しています。赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。  

赤ちゃんの体重測定もできます。 

日時：令和５年  9 月 7 日（木）１０時半～１２時 

令和５年 10 月 12 日（木）１０時半～１２時 

場所：夜見公民館  

※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問い合わせ先】米子市役所 健康対策課 

      地区担当保健師 矢田貝（やたがい） 

       電話：（０８５９）２３－５４５4 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

今月のトピックス 

生徒たちは、県総体、中国大会に全力でチャレンジしました 

県総体は７／１５～２４、中国大会は８／４～８の期間で行われました。参加した生徒たちは、精一杯

がんばりました。結果は以下の通りです。詳細は中学校ホームページでも確認できます。 

【サッカー】１回戦 ０－２敗退（対 鳥取南中） 

【 野 球 】１回戦  ５－７敗退（対 大栄・北条中合同チーム） 

※本校は、弓ヶ浜・美保中の合同チームで参加 

【ソフトボール】１回戦  ２－１２ 敗退 （対 南部・法勝寺中合同チーム） 

※本校は、弓ヶ浜・加茂・箕蚊屋中の合同チームで参加 

【卓球男子】団体戦 予選リーグ ３－２ 勝ち（対 青谷中） 

                    １－３ 負け（対 河北中）※予選リーグ２位 

決勝トーナメント １回戦  １－３ 敗退（対 鳥大附属中） 

      個人戦 シングルス １回戦敗退１名   

１回戦勝利・２回戦敗退１名 

【卓球女子】団体戦 予選リーグ ３－１ 勝ち（対 後藤ヶ丘中） 

                ３－１ 勝ち（対 中ノ郷中）※予選リーグ１位 

決勝トーナメント １回戦 ２－３ 敗退（対 東伯中） 

個人戦 シングルス １回戦敗退２名 

                １回戦２回戦勝利・３回戦敗退 １名 ※ベスト１６ 

                １回戦２回戦３回戦勝利・準々決勝敗退 １名 ※ベスト８ 

【 剣 道 】男子団体 １回戦  １－４ 敗退（対 湖東中） 

        男子個人  １回戦勝利・２回戦敗退 １名 

【バドミントン女子】個人戦ダブルス１回戦勝利・２回戦敗退１ペア※ベスト１６ 

                 １回戦２回戦勝利・準々決勝敗退 １ペア ※ベスト８ 

【 陸 上 】女子１００ｍハードル ４位      女子１５００ｍ ４位 

１年女子１００ｍ ６位     ３年女子１００ｍ ７位   女子２００ｍ ７位 

【 水 泳 】女子２００ｍ個人メドレー ３位 女子２００ｍ自由形 ３位、６位 
女子フリーリレー ６位     女子メドレーリレー ７位   女子総合 ８位 

☆中国大会出場者 卓球女子シングルス 太田愛那、陸上女子１５００ｍ 中嶋芽久、 
水泳女子２００ｍ自由形及び女子２００ｍ個人メドレー 大森温香 

 
 

吹奏楽部が全日本吹奏楽コンクール鳥取県予選に参加しました 

全日本吹奏楽コンクール鳥取県予選が８／５（土）に米子市公会堂で行われました。 

本校からは、２，３年生中心で Aの部に１チーム、１年生が Bの部に参加しました。 

演奏曲：Aの部 課題曲「ポロネーズとアリア～吹奏楽のために」 

        自由曲「バンドのためのトッカータ」 

    Bの部 曲 名「イギリス民謡による３つの小品」 

結果は、Aの部が銀賞、Bの部が優秀賞でした。 

中国大会出場とはなりませんでしたが、すばらしい演奏 

を披露することができました。 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。 

Eメールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jpへお願いします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534823249/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAzL2Jsb2ctcG9zdF85NDA0Lmh0bWw-/RS=%5eADBTwC6mO177Kugx_1PP.QpOpi5Cc4-;_ylt=A2RCL5PQOXpb1FQA2TeU3uV7

