
夜見地区青少年育成会 夏休み子ども体験 

① 木工体験： 

壁掛け・メガネかけを作ろう！ 
と き ：７月２５日（火）  

１０：００～１１：３０ 

ところ ：夜見公民館  

かいひ ：３００円（材料費） 

持ち物 ：うわぐつ・すいとう 

人 数 ：１２名 

講 師 ：米子の街の建築屋 

谷口建築 西坂 明香 さん 

申込みの時に、【壁掛け】か 

【メガネかけ】を選んでください。 

 

③みんなで絵を描こう！ 

と き ：８月 １日（火） 

     ９：３０～１２：００ごろ 

ところ ：夜見公民館  

かいひ ：５０円（画用紙代） 

持ち物 ：水彩道具・筆記用具・水筒 

人 数 ：１５名くらい 

講 師 ：絵画教室の先生とみなさん 
 自由に描いてみましょう(*^▽^*) 

  

 

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2023年 7月 

 
 
 

☆夏休み子ども体験の 

お申込みは７月１９日（水）までに 

詳細は、子ども会から配布されるチ

ラシをご覧ください。 

 さあ、みんなでこの夏に色々な体験

をしてみよう(*^▽^*) 

 お問い合わせは、 

夜見公民館（２９－０７３８）まで 

                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪８月の予定≫ 

＊ １日（火）みんなで絵を描こう！ 

(青少年育成会主催) 

＊ ３日（木）出張！何でも健康相談 

＊ ４日（金）(学習講座))「スマホ教室①」 

＊ ６日（日）食生活改善推進員会＆ 
ひまわりの会 

（フレイル体操＆子どもの料理教室） 

＊ １５日（火）ふれあい盆踊り大会 

＊ １６日（水）精霊送り 

＊ ２１日（月）（学習講座）「スマホ教室②」 

＊ ２３日（水）見守り活動（高齢者） 

 

 

②みんなで防災について学ぼう！ 

と き ：７月２６日（水） 

     １０：００～１１：３０ごろ 

ところ ：夜見公民館  

かいひ ：ありません 

持ち物 ：うわぐつ・すいとう 

人 数 ：１５名くらい 

（親子での参加もお待ちしています） 

講 師 ：米子市地域振興課 職員 

【実際にけむりの中を歩く体験もします。親子で

防災についてお話してみませんか？】 

女性部・文化部合同研修会 

６月１０日（土）に合同研修会を 

行いました。倉吉市にある日曜工房 

で『長寿・幸福の箸づくり体験』を 

し、長寿の花言葉を持つ銀杏の木に 

願いを込めて、世界にひとつだけの 

箸を作りました。 

 

夜見地区食生活改善推進員会＆ 

子どもと共に食文化の大切さを学ぶ 

料理教室❝ひまわりの会❞ 

 

日 時 ８月６日（日） 

時 間 ９：００～９：３０【フレイル体操】 

弓浜地域包括支援センターの砂原

センター長さんから指導いただき

ます。 

９：４０～１２：００ 

【子ども料理教室】 

場 所 夜見公民館 

申込み 子ども １０名 

参加費 ３００円 

（親子で参加の場合は参加費５００円） 

持ち物 上履き・エプロン・三角巾・マスク 

申 込：夜見公民館（２９－０７３８） 

【メニュー】 

  ①夏野菜のビビンバ 

  ②わかめスープ 

  ③ヨーグルトゼリー 

 

夜見地区食生活改善推進員会＆ 

子どもと共に食文化の大切さを学ぶ料理教室 

❝ひまわりの会❞ 

後援；米子市 

＜夜見地区社会福祉協議会 主催 ＞ 

『夜見地区 ちょっこ～一緒に運動 しょいや！！』（健康まつり） 

日 時：９月３０日（土）１０：００～１２：００頃 （受付９：３０～最終受付１１：００） 

場 所：弓ヶ浜小学校 体育館 

対 象：６５歳以上の夜見地区在住の方(定員６０名程度) 

参加費：無料 

内 容：体力測定・健康相談・簡単体操・握力や骨密度測定など・・色々なコーナーに

分かれて、開催します。お気軽にご参加ください。 

（参加された方にはお土産があります。またご来場抽選くじもありますよ） 

詳しくは、８月発行の各戸配布のチラシをご覧ください。 

スポーツの秋、ご自身の身体を楽しみながら、見つめなおしてみませんか。 

＊問い合わせ：夜見地区社会福祉協議会（夜見公民館内）（２９－０７３８） 

 

今月のトピックス 

西部地区中学校夏季総合体育大会 がんばりました 

 令和５年６月１日（木）、３日（土）、４日（日）、５日（月）、１０日（土）、１５日（木）の６

日間で、令和５年度の西部地区中学校夏季総合体育大会が実施されました。コロナウ

イルス感染症が５類に移行となってはじめての総体で、原則、生徒や保護者の入場制

限のない大会となりました。また、声を出しての応援も行われ、どの会場でも生徒、保

護者の懸命に応援する姿を見ることができました。そして、本校生徒の各会場でのあ

いさつの様子や相手を気遣う様子など、「凡事徹底」を実践している場面もたくさん見

ることができました。どの部の生徒も大変よくがんばりました。以下は各部の主な結果

（３位まで）です。各部の詳細は弓ヶ浜中学校ホームページで確認できます。 

７月に行われる県総体での活躍もとても楽しみです。 

【団体】 卓 球 女 子 １位 

       陸上女子総合 ２位 

       野    球 ２位（美保中と合同チーム） 

       卓 球 男 子 ３位 

       サ ッ カ ー ３位 

◎県総体出場 ・卓球女子 ・野球 ・卓球男子 ・サッカー ・剣道男子 

            ・ソフトボール（加茂中・箕蚊屋中と合同チーム） ・陸上 ・水泳 

【個人】 卓球女子 シングルス１位、２位 

       バドミントン女子 ダブルス３位 

       陸  上 女子８００ｍ１位 

              女子１５００ｍ１位 

男子１１０mハードル 2位 

女子１００mハードル 2位 

１年女子１００m２位 

３年女子１００ｍ３位 

女子２００ｍ３位 

       水  泳  ３年女子５０ｍバタフライ１位、２位 

               ３年女子１００ｍ平泳ぎ２位 

               ３年女子２００ｍ個人メドレー２位 

               ２年男子５０ｍバタフライ２位 

               １年女子５０ｍバタフライ２位 

               ３年男子１００ｍ平泳ぎ３位 

               ３年女子１００ｍ平泳ぎ３位 

               ２年男子１００ｍ平泳ぎ３位 

 

◎県総体出場 ・卓球女子シングルス４名 ・卓球男子シングルス２名 ・剣道男子１名 

・バドミントン女子ダブルス２ペア 

 

吹奏楽部がサマーブラスコンサートに出演しました 
令和５年６月４日（日）に米子市公会堂でのサマーブラス 

コンサートに出演し、「ふるさと」「ポロネーズとアリア～吹 

奏楽のために～」の２曲を披露しました。緊張はありまし 

たが、とても素敵な演奏でした。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。 

E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

 

 

 

 

本校武道館での演奏の様子です↓ 

 


