
コピー元

日時 （日）

ご集合 ８時30分～

試 合

バウンスボールは、約30年前に鳥取県で発祥した、「生涯スポーツ」。　子供から大人まで、年齢、性
別に関係なく、誰でも気軽に安全にゲームを行うことができます。　　　　　　　１チーム3名でプ
レー、専用ネット（高さ７５センチ）とバドミントンコートがあれば楽しむことができます。　　　使用す
るボールはビニール質特製の専用球で、柔らかいので突き指等の心配はありません。　　　テニスの
様にワンバウンドしたボールを手のひらで、アンダーで（この打ち方が特徴）相手コートに打ち返し
ます。  　　体験会には運動できる服装、靴、お茶などをご用意ください。

申込方法

締切り

・年も開催。

各自治会の体育厚生部長か

自治会長へご連絡ください

６月１９日(水)

今年も開催！

奮ってのご参加を

お待ちしています。


