
報道機関各位

熱中症対策の取組について

近年の気温の上昇による救急搬送の増加や気候変動適応法の改正等を受け、熱中症対策の拡充

を以下のとおり実施します。

１ 「熱中症対策３つのポイント」の策定

米子市の熱中症対策３つのポイント

①飲もう

②休もう

③涼もう

３つのポイントについて市報、ホームページ、ＳＮＳ等への掲載、

学校へのチラシ配布や自治会回覧などにより広く周知します。

※熱中症対策キャラクター「よなペン」誕生！

涼しい南極から米子にやってきたペンギン。暑い夏を乗り切るため

に、熱中症予防のポイントを米子のみんなにお伝えするよ！

２ 「よなご涼み処」の設置

⑴ 概要

外出時に暑さを感じた時、一時的に暑さをしのぎ休憩できる施設・店舗を市内各所に設置

します。（設置場所にはポスター掲出）

⑵ 設置期間

令和６年６月１日から同年９月３０日まで

⑶ 設置場所

令和６年５月２０日時点 ７１か所

〇 公共施設 （３３か所）

本庁舎、淀江支所、ふれあいの里、公民館、図書館

〇 民間施設（３８か所）

市内の一部薬局

＊設置場所は米子市ホームページに掲載し、今後も拡大予定

３ 熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラート発表時の体制強化

・ホームページ及びＳＮＳ等による市民への注意喚起

・防災行政無線による注意喚起
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【参考】

〇熱中症警戒アラート

県内いずれかの暑さ指数提供地点で暑さ指数が３３に達すると予測される場合に発出される

警戒情報

〇熱中症特別警戒アラート

県内の全ての暑さ指数提供地点で暑さ指数が３５に達すると予測される場合に発出される警

戒情報

〇米子市内の熱中症疑い搬送者数の推移

近年熱中症疑いでの搬送は増加傾向にあり、どの年代においても注意が必要。

また、室内においてエアコンを使用していないために、熱中症疑いで搬送される割合も高く

なっている。

室内でのエアコンの適切な使用、涼しい時間帯の外出でも、水分補給、休憩を心掛けること

が大切となる。

2019 年 2020 年 2021 年 2022 年 2023 年

101 人 92 人 86 人 146 人 153 人


