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 ３日（月）出張！なんでも健康相談（10：00～11：30） 

      リモート運動体験（10：30～12：00） 

６日（木）あいあいサロン（富益公民館 13：30～） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13：00～13：40） 

 ８日（土）サイクリングロード清掃  

１１日（火）子育てサークル（支援センター10：０0～） 

１３日（木）防犯パトロール（12：30 富益公民館集合） 

      川上・上部いきいきサロン（上部集会所 13：30～） 

１４日（金）あいさつ運動（小学校２班、中学校３班）7：50～ 

２０日（木）下地区いきいきサロン（下集会所 13：30～） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13：00～13：40） 

２２日（土）子ども料理教室（富益公民館 10：00～） 

２７日（木）子ども松蔭ふれあい塾（富益公民館 10：00～） 

新田いきいきサロン（新田集会所 13：30～） 

《 松蔭ふれあい塾のご案内 》 
教養講座 
「弓中 CS で地域と学校の協働をめざして」 
 日 時 ８月１日（火） １３：３０～１５：００  
 場 所 富益公民館 
 講 師 弓ヶ浜中学校 元校長 勝本 秀人 氏 
 
 ※受講料無料！申込み不要！松蔭ふれあい塾は、どなたでも

ご参加いただけます。お気軽にご参加ください。  
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富益公民館だより 
                               令和５年 
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子ども松蔭ふれあい塾 

合同防犯パトロール 

第２回の「合同防犯パトロール」を

下記の日時に実施します。集合できな

い方は、通学路、自宅前での見守りを

お願いします。 

日 時：７月１３日（木） 

１２：２０～ 

集合場所：富益公民館 １階 学習室 

※下校時間は 13：00 頃の予定です。 

※行事予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 

 

≪３年生～６年生対象≫ 
「料理教室」 
◆日 時 ８月２日（水）  ９：３０～ 
◆場 所 富益公民館 
◆講 師 青少年育成会 
◆参加費 ３００円 
◆持ち物 エプロン、三角巾、マスク、 
        飲み物、上靴 
◆定 員 ２０名 

≪１年生、２年生対象≫ 
「 工作教室 」 
◆日 時 ８月５日（土） 

９：３０～１１：００  
◆場 所 富益公民館 
◆講 師 ボランティアの皆さん 
◆参加費 １００円 
◆持ち物 飲み物、上靴 
◆定 員  ２０名 

≪米子高専 出前講座≫ 
「リサイクル工作で時計を作ろう」 
◆日 時 ７月２７日（木） 

１０：００～１１：３０ 
◆場 所 富益公民館 
◆講 師 米子高専 講師 
◆参加費  ７００円 
◆持ち物 はさみ、飲み物、上靴 
◆定 員 15 名 

※詳しくは、弓ヶ浜小学校から配布されるチラシをご覧ください。 
申込書を富益公民館にお持ちください。 

「子ども俳句教室」 
◆日 時 ８月３日（木） 

１３：３０～１５：００ 
◆場 所  富益公民館 
◆講 師  遊々塾 足立 六歩 氏 
◆参加費 無料 
◆持ち物 飲み物、上靴 
◆定 員 １０名 

【富益地区青少年育成会・子ども地域活動支援事業共催】 

【保健師の出張！なんでも健康相談】 
日時：令和５年 7 月 3 日（月）１０時～１１時半 

 令和 5 年 8 月 7 日（月）１０時～１１時半 

（※7、8 月はリモート運動体験と同日開催です。） 

場所：富益公民館 １階 学習室 

10 時～11 時は健康チェック（血圧・体脂肪測定等） 

を実施しています。個別相談や赤ちゃんの体重測定等 

をご希望の方は 11 時頃にお越しくだい。 

【お問い合わせ先】米子市役所  健康対策課  

地区担当保健師  矢田貝（やたがい）  

         電話：（０８５９）２３－５４５４       

今月の子育てサークル 
 
７月１１日（火）の子育てサーク
ルは、子育て支援センターでプー
ル遊びをします。 
水遊びが苦手な方は、子育て支
援センターの室内で遊ぶこともで
きます♪ 
初めての方も参加 
できます。お気軽に 
お越しください。 

食生活改善推進員による 

【子ども料理教室】 
 
対 象 ４年生以上 

日 時 ７月２２日（土） 

    10：00～12：30 

参加費 ３００円 

定 員 ２０名 

持ち物 エプロン ,三角巾 ,マスク 
 
※詳しくは、弓ヶ浜小学校から配

布されるチラシをご覧ください。 



    

  

                                                       

                                                 

                    

                              

 
 

 

 

 

 

                                                         
 

 
                                         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 
弓ヶ浜中学校です 

2023 年 7 月 
今月のトピックス 

西部地区中学校夏季総合体育大会 がんばりました 

令和５年６月１日（木）、３日（土）、４日（日）、５日（月）、１０日（土）、１５
日（木）の６日間で、令和５年度の西部地区中学校夏季総合体育大会が実施されま
した。コロナウイルス感染症が５類に移行となってはじめての総体で、原則、生徒
や保護者の入場制限のない大会となりました。また、声を出しての応援も行われ、
どの会場でも生徒、保護者の懸命に応援する姿を見ることができました。そして、
本校生徒の各会場でのあいさつの様子や相手を気遣う様子など、「凡事徹底」を実
践している場面もたくさん見ることができました。どの部の生徒も大変よくがんば
りました。以下は各部の主な結果（３位まで）です。各部の詳細は弓ヶ浜中学校ホ
ームページで確認できます。  
７月に行われる県総体での活躍もとても楽しみです。  

 
【団体】 卓 球 女 子 １位 
     陸上女子総合 ２位 
     野    球 ２位（美保中と合同チーム）  
     卓 球 男 子 ３位 
     サ ッ カ ー ３位 
   

◎県総体出場 ・卓球女子 ・野球 ・卓球男子 ・サッカー ・剣道男子  
       ・ソフトボール（加茂中・箕蚊屋中と合同チーム） ・陸上 ・水泳  
 
【個人】 卓球女子  シングルス１位、２位  

    バドミントン女子 ダブルス３位 
     陸  上 女子８００ｍ１位  
          女子１５００ｍ１位  

男子１１０m ハードル 2 位 
女子１００m ハードル 2 位 
１年女子１００m２位 
３年女子１００ｍ３位 
女子２００ｍ３位  

     水  泳 ３年女子５０ｍバタフライ１位、２位  
          ３年女子１００ｍ平泳ぎ２位  
          ３年女子２００ｍ個人メドレー２位  
          ２年男子５０ｍバタフライ２位  
          １年女子５０ｍバタフライ２位  
          ３年男子１００ｍ平泳ぎ３位  
          ３年女子１００ｍ平泳ぎ３位  
          ２年男子１００ｍ平泳ぎ３位  
 
◎県総体出場 ・卓球女子シングルス４名・卓球男子シングルス２名・剣道男子１名  

・バドミントン女子ダブルス２ペア  

吹奏楽部がサマーブラスコンサートに出演しました  

令和５年６月４日（日）に米子市公会堂でのサマーブラス 
コンサートに出演し、「ふるさと」「ポロネーズとアリア～吹奏楽  
のために～」の２曲を披露しました。緊張はありましたが、とても 
素敵な演奏でした。 
 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 
２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。E メールは  
yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp へお願いします。  

 

６月３日、子ども地域活動支援事業【じゃがいも掘り＆さつま芋の苗植え】

を行いました。≪参加者 ５５名≫ 

 初めて企画したじゃがいも掘りは、小ぶりではありましたが、たくさん収穫

できました。さつま芋の苗植え 

は、ボランティアさんに教えて 

いただきながら、上手に植える 

事ができました。 

秋の収穫が楽しみです♪ 

 ６月１２日、たくさんの方々に 

手伝っていただき、公民館前庭の 

花植え・多目的広場の整備をし 

ていただきました。 

 暑い中での作業、ありがとうご  

ざいました。 

《国際理解講座》 （５月３０日） 

「地中海沿岸の国々を旅して」 

講師：海外シニアボランティア  

山田 晋 氏 

≪参加者 ２６名≫ 

【町民ボッチャ大会を開催しました】 
６月１１日、弓ヶ浜中学校体育館において熱戦が繰りひろげられました。  
選手・役員の皆様、お疲れさまでした。  

【女子の部】 優勝  【男子の部】 優勝  

 

《音楽講座》 （６月１７日） 
「聴いて 感じて 楽しんで  

弓中サウンドを味わおう」 
講師：弓ヶ浜中学校  吹奏楽部 

顧問 恩部 昂貴 氏 
≪参加者 ４７名≫ 

松蔭ふれあい塾 

上
部
自
治
会 

上
中
自
治
会 

本校武道館での演奏の様子です↓  


