
                              

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２日（木）あいあいサロン（富益公民館 13：30～） 

     巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:00～13:40） 

３日（金）文化の日 

４日（土）白砂清松そだて隊（富益公民館 9：00集合） 

６日（月）出張！なんでも健康相談（富益公民館 10:00～） 

     松蔭ふれあい塾 人権講座 （富益公民館 13：30～） 

１３日（月）スマホ教室（富益公民館 10：00～） 

１４日（火）子育てサークル（支援センター10:30～）  

１６日（木）川上・上部いきいきサロン（上部集会所 13：30～） 

下地区いきいきサロン（下集会所 13:30～） 

      巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:00～13:40） 

２１日（火）「ゴキブリ団子作り」（富益公民館 10：00～） 

２３日（金）勤労感謝の日 

２６日（日）町民グラウンドゴルフ大会（9：00開会） 

 

松蔭ふれあい塾のご案内 
 《第６回》人権講座 

「 ヤングケアラーの現状と支援について 」 

 日 時：１１月６日（月）１３：３０～１５：００ 

 場 所：富益公民館 ２階 集会室 

 講 師：米子市こども相談課 課長 松竹 直樹 氏 

 《第７回》現地学習 「 安来方面他 」 

 日 時：１２月６日（水） 

９：３０集合 ～ １５：００帰館予定 

 行 程：富益公民館集合９：３０発～加納美術館～ 

      安来市立歴史資料館～あらえっさ～富益公民館 

参加費：４０００円 申込締切：１１月２８日（火） 

富益公民館だより 

 
令 和 ５ 年 

（２０２３年） 

11月号 
 

１１月行事予定表 

｢薬の上手な飲み方、飲み合わせについて｣ 
 講師 大崎薬局 薬剤師 長谷川一将氏 

～スマホ教室のご案内～ 
「スマートフォンを安全に使うためのポイント」 

日 時 １１月１３日（月）10：00～11：00 

場 所 富益公民館 学習室 

定 員 １０名（要予約） 

～動画でわかる！コンビニ交付説明会～ 

日 時 １１月１３日（月）11：15～  

（所要程度 ３０分程度） 

場 所 富益公民館 学習室 

申 込 不要（どなたでもご参加いただけます。） 

マイナンバーカードを利用して、住民票や印鑑

証明などの証明書を取る操作方法を分かりや

すく説明します。お気軽にいらしてください。 
学習講座  (９月２９日実施） 
「ポーセラーツ教室」  講師 國武 眞知子 氏 

保健師の出張！なんでも健康相談 

 日時：令和５年１１月６日（月）１０時から１１時３０分 

令和５年１２月４日（月）１０時から１１時３０分 

（※両日ともリモート運動体験と同日開催です。） 

場所：富益公民館 １階 学習室 

１０時～１１時は健康チェック（血圧・体脂肪測定等）を実施して

います。個別相談や赤ちゃんの体重測定等をご希望の方は１１時頃

にお越しください。 

【お問い合わせ先】米子市役所 健康対策課  

     地区担当保健師 矢田貝（やたがい）電話：23-5454 

 

町民グラウンドゴルフ大会 
 

日時：１１月２６（日） ９時００分 開会 

場所：和田町グラウンドゴルフ場 

※雨天中止となります。 

 

～ありがとうございました～ 《１０月１６日》 

公民館運営協議会委員、地域支援部、ボランティアの皆様に

公民館庭木の剪定作業と花の植え替えをしていただきまし

た。大変お世話になり、ありがとうございました。 

TEL 28-8081 

FAX 28-8113 
E-mail tomimasu@chukai.ne.jp 

《学習講座のご案内》 

【うどん de運動】～作って食べてフレイル運動～ 

日 時 １２月１１日（月）９：３０～１２：３０ 

講 師 米子市フレイル対策推進課 小椋善文 氏 

場 所 富益公民館 １階 学習室 

参加費 ２００円 ※三角巾、エプロン、マスクをご持参ください。 

定 員 ２０名（定員になり次第締め切ります。） 

＊お申し込みは１２月６日（水）までに、 

富益公民館（TEL28-8081）へお願いします。 

「ゴキブリ団子作り」講習会 

日 時：１１月２１日（火）10：00～11：30 

場 所：富益公民館 １階 講習室 

参加費：１００円 

定 員：１５名（定員になり次第締め切り） 

富益公民館（☎28-8081）までお申し込みくだ

さい。        【保健推進員会主催】 

学習講座  (１０月６日実施） 
「寄せ植え教室」講師 園芸センター えど 江戸 賢司 氏 

松蔭ふれあい塾 「健康講座」 

（１０月６日 受講生２４名） 

※行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

mailto:tomimasu@chukai.ne.jp


○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話

ください。Eメールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～  弓ヶ浜中学校です。 

今月のトピックス 【１，２年生が西部地区中学校秋季総合体育大会に参加しました。】 

令和５年９月２９日（金）、３０日（土）に、令和５年度の西部地区中学校秋季総合体育大会が実施されま

した。３年生が部活動を引退し、１，２年生が中心となってからはじめての総体でしたが、新キャプテンを中

心に各部でしっかりとまとまり、全力でプレーすることができました。 

今回の総体で学んだことを大切にして、来年度の夏季総体に向けて、各部で新たな目標を設定し、冬の

短い部活動時間の中でも集中して練習に取り組み、より力をつけてくれると思っています。 

以下は各部の主な結果（３位まで）です。各部の詳細は弓ヶ浜中学校ホームページで確認できます。 

2023年 11月 

 

２年弓浜絣体験 

【団体】 サッカー    １位                       【個人】 卓球女子 ２年シングルス １位、２位 

ソフトボール ２位                            バドミントン女子 シングルス ３位 

（後藤ヶ丘・加茂・箕蚊屋と合同チーム）               陸  上 男子ジャベリックスロー １位 

陸上女子総合 ３位                           男子１１０mハードル 2位  

剣道男子 ３位                              女子走高跳 ２位 

女子４×１００ｍリレー 3位 

女子１００ｍハードル 3位 

１年女子１００ｍ ３位 

男子走高跳 ３位 

全員で男子アンカーを応援！ アンカーで逆転し連覇達成 

西部地区駅伝で、男女とも精一杯の走りを見せてくれました 

 令和５年１０月１１日（水）に西部地区中学校駅伝競走大会が行われ、参加した男子１２名、女子１６名全員で力を
合わせ、精一杯の走りを見せてくれました。走者は男子６区間６名、 

女子５区間５名で、特に女子は昨年に引き続き、優勝することができ 

ました。 

また、女子は４区と５区で、区間賞を獲得しました。結果は以下の 

通りです。○男子 １８位 ※県駅伝出場ならず 

○女子 優 勝 ※１０／２４の県駅伝出場 

     ○女子４区区間賞、女子５区区間賞 
 

 
 

本校吹奏楽部員 3名がソロコンテストに出場しました 

令和５年 10 月１日（日）にハワイアロハホールで行われた第 20 回鳥取県吹奏楽ソロコンテスト
に 3 年生男子 1 名と 2 年生女子 2 名が出場しました。3 年生男子は僅差で特別賞には届きません
でしたが、素晴らしい演奏を披露し、2年生女子 2名も今持てる力をしっかりと発揮してくれまし
た。以下がコンテストの結果です。 

3年生男子 ユーフォニアム独奏 金賞 
2年生女子 フルート独奏    銀賞 
2年生女子 マリンバ独奏    銀賞 

 

令和５年度 敬老会 

 

 ９月２８日（木）富益公民館集会室にて、令和５年度富益地区敬

老会が行われました。今年度も各自治会の代表新会員の皆様にご出

席いただきました。 

【富益地区社会福祉協議会主催】 

富 益 公 民 館 祭 

１０月２２日（日）富益公民館祭が開催されました。秋晴れの中、たくさんの

方にご来場いただきました。ありがとうございました。 

役員、諸団体のみなさまには大変お世話になりました。 

mailto:Eメールはyumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp

