
日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 金 洋裁

2 土

3 日

4 月 サークル・同好会代表者会

5 火 太極拳

6 水 そばの会　フラダンス　コットン俱楽部

7 木 ゴーゴー体操　囲碁　楽しい書道

. 8 金 なんでも健康相談 洋裁　健康麻雀

9 土

10 日

11 月

12 火 太極拳

13 水 コットン俱楽部

14 木 囲碁　カラオケ

15 金 つつじ号 洋裁　

16 土

17 日 陶芸

18 月

19 火 太極拳　押花　唱歌コスモス

20 水 　　　　　春分の日

21 木
ゴーゴー体操　囲碁
楽しい書道

22 金 健康麻雀

23 土

24 日

25 月 自治会長会

26 火 太極拳　

27 水 フラダンス　コットン俱楽部

28 木 囲碁　俳句　カラオケ 楽しい書道

29 金 つつじ号

30 土

31 日

と き ３月４日（月）9:30～

ところ 大和公民館

※終了後、消防訓練を行いますので、ご協力

よろしくお願いします。

来年度(令和６年４月～令和７年３月)の活動計画について、

下記の日時に行います。

関係者の方には、別途ご案内します。

■と き ３月８日（金） 13:30～１５：30 
■ところ 大和公民館 和室

■費用、予約は不要です。

米子市健康対策課 ２３-５４５２

毎月１回、開催しています！！どなたでもお気軽に公民館

までお越しください。

淀江地区民生児童委員協議会

お問合せ：淀江公民館（TEL：５６－３２２２）

参加無料
申込不要

参加費用

定 員

申込み/受付

締切り

【行程】 大和公民館出発 ➔ 鳥取県立博物館(見学/昼食)

※昼食は鳥取県立博物館内のレストラン

「カフェ・ダールミュゼ」にて

➔ かろいち(休憩/買い物)  ➔ 大和公民館帰着

日 時 3月13日（水曜日）午前9時～
(午後3時30分に出来あがりを取りに来て

ください)

持ちより 干物（サーモン・ししゃも冷凍食品及び水分が
出る食品は不可)、チーズ・ナッツ類・ソーセー

ジ・ゆで卵・ちくわ等。

一人 タテ３０×ヨコ３０㎝のスペース
参加費 ５００円

定 員 先着10名

締 切 3月8日（金曜日）までに宇田川公民館
（56－2086）まで

『食生活改善推進員養成講座』受講生を募集します！

食を通した健康づくりのボランティアとして、地域で活動する食生活改

善推進員の養成講座を開講します。まずは、食に関するさまざまな知識

を楽しく学んでみませんか。

【対象】 淀江町内在住の方で、講座修了後推進員として活動できる方

【募集人数】 ２名（先着順）

【日時】 5/17、6/4、7/2、9/3、10/8、11/12

午前9時40分から午後1時30分

（5/17のみ午前9時30分～正午）

【内容】 ・テーマにそった調理実習（減塩など）

・講義（健 康づくりに関すること食育、生活習慣病

予防など）

【費用】 実習材料費（１回あたり３００円程度）

【場所】 米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里）

【申し込み・問い合わせ先】 米子市健康対策課

（℡２３－５４５２）

【申し込み締切】 令和６年３月２９日（金）

フレイルチェック、血圧測定や体脂肪測定、

物忘チェックをしています。健康に関する

こと、介護についての相談もお受けして

います。

開催日 ３月７日(木) 手形スタンプ作り・おはなし

４月４日（木） そとあそび(しゃぼん玉・お花見)

時 間 いずれも１０：００～１１：３０

会 場 淀江公民館

鳥取市の鳥取県立博物館で開催の「古代エジプト美術館展」への野外

学習です。お誘い合わせてお気軽にご参加ください。

3,000円(古代エジプト美術館展の入場料、

交通費、昼食代を含みます)

２０名

３月６日（水）より受付開始

３月２９日（金）まで。

ただし、定員になり次第締め切ります。



【大和地区社会福祉協議会より】

《香典返し》
（１月１６日～２月１５日受付）

・金川 裕一 様（新道）

御内室 美紀子 様

・高島 良子 様（ニューやまと）

御主人 利明 様

善意のご寄付ありがとうございました。

香典返しの受付は、大和公民館で手続きができます。

４月から新年度となり、新たに自治会の役員になる方もおられると思います。
ご参考までに、主な役割、活動内容を紹介します。

と き ５月１日(水)10:00～

ところ 大和公民館内 わくわく工房

定 員 ５名

参加費 500円

大和公民館そばの会主催でそば打ち体験会をします。

打ったそばは、その場でゆでて皆さんと一緒に頂きま

す。未経験の方も大歓迎です。お気軽にご参加くださ

い。
申込み/問合わせ 大和公民館 56-2026

そばの会主催

・生活習慣病予防食実習講習会

・公民館祭健康相談コーナーの協力

・友愛訪問の実施（１２月）

在
宅
福
祉
員
会

◆米子市社会福祉協議会長が委嘱（２年任期）

　生活ができる地域づくりを目指す活動を推進

　します。　

・見守り活動（要見守り対象者・第２金曜日）

・敬老会員への記念品配布

・民生委員との連携

在
宅
福
祉
員

・地区の福祉活動を理解し、高齢者が安心して

青
少
年
育
成
会

育
成
会
員

・青少年の健全育成を図り、地域に誇りと愛着

　を持てるよう活動を推進します。

（可能ならば２年）

人
権
・
同
和
教
育

推
進
協
議
会

・小地域懇談会への参加

・人権に対する理解を深め、多様性を認めあう

　活動を推進します。

（可能ならば２年）

推
進
員

・大和ふれあい大学の運営

・淀江町民音楽祭の運営協力(宇田川公民館主幹)

・米子市人権・同和教育研究集会への参加

・小中学校人権教育への参加

・広報活動

・子ども事業の企画運営

・公民館祭イベント企画運営

・高校生マナーアップ運動への参加（春・秋）

文
化
部
員

・地区住民が明るく健全な生活が送れるよう

　文化的事業の企画運営を行います。

（可能ならば２年）

体
育
部
員

公
民
館

交
通
安
全

え
が
お
の
会

（２年任期）

代
議
員

交
通
安
全
協
会

・大和地区街頭広報（当番制）

・交通安全運動期間中自治会内のぼり旗掲揚

・小中学校登下校時交通指導

・交通安全意識の向上を図るための活動を推進

　します。

保
健
推
進
員

保
健
推
進
員
会

・県・国が主催の交通安全運動を推進します。

主な役割（任期） 主な活動

代
議
員

・街頭広報（4月・7月・9月・12月）当番制

・小学生登校時見守り活動

・啓発活動

　を行い健康に過ごすための活動を推進します。

・地区体育行事の企画運営

　（スポーツ大会、町民運動会）

・淀江町民野球大会の運営

・地区住民の体力向上と交流を図るため

・米子市主催の活動への参加（分担制）　します。

・県・国が主催の交通安全運動を推進します。

・健康診断受診勧奨活動

・交通安全意識の向上を図るための活動を推進

　各種スポーツ大会の企画運営を行います。

・公民館祭の企画運営

・公民館報の編集

・地区住民の保健衛生意識向上の啓発や普及活動

（２年任期）

（可能ならば２年）

◆米子市長が委嘱（２年任期）

・研修会への参加 （米子市主催等）

書籍名 著者 内容

ともぐい 河崎秋子
第170回直木賞受賞作。
生きるための死闘を描いた圧巻の熊文
学。

八月の御所グラウンド 万城目学
第170回直木賞受賞作。
あたたかく涙あふれる永遠の青春小説。

東京同情塔 九段理恵
第170回 芥川賞受賞作。日本人の欺瞞
をユーモラスに描いた現代版「バベルの
塔」

ファラオの密室 白川尚史
第22回『このミステリーがすごい！』大
賞受賞作

星を編む 凪良ゆう
第20回本屋大賞受賞作『汝、星のごと
く』の続編。※『汝、星のごとく』も公
民館にあります。

ラブカは静かに弓を持つ 安壇美緒
2023年本屋大賞第２位。〝感涙″の音
楽小説。

蒼天の鳥 三上幸四郎
第69回江戸川乱歩賞受賞作。著者は米子
市出身。

続窓際のトットちゃん 黒柳徹子
国民的ベストセラー、42年ぶり、待望の
続編!

黄色い家 川上未映子
第75回読売文学賞、王様の分ランチ
BOOK大賞、各受賞。２０２４年本屋大
賞ノミネート

歌われなかった海賊へ 逢坂冬馬
「同志少女よ、敵を撃て」の著者の本屋
大賞受賞後第１作。1944年ナチス体制
下のドイツ、少年少女の物語

みなさんのおかげです
木梨憲武自伝

木梨憲武
自身の生い立ち、家族と結婚、「とんね
るず」結成秘話－etc


