
日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 日

2 月 清掃奉仕活動

3 火 太極拳　

4 水
そばの会　コットン俱楽部
フラダンス

5 木 ゴーゴー体操　囲碁

6 金 洋裁　

7 土

8 日 大和地区町民運動会

9 月 　　　　スポーツの日

10 火 太極拳

11 水
彫金　コットン俱楽部
フラダンス

12 木
あじさい　囲碁　 カラオケ
楽しい書道

13 金 洋裁　健康麻雀

14 土

15 日 陶芸

16 月 公民館振替休日

17 火 なんでも健康相談(小波浜公民館) 太極拳　押花　唱歌コスモス

18 水
やまとカルチャー「魅惑の多肉ワール
ド」

コットン俱楽部　フラダンス

19 木
ゴーゴー体操　囲碁
楽しい書道

20 金
ふらっと運動
　　　　　　　　　　　　　　　　つつじ号

洋裁

21 土

22 日

23 月

24 火 太極拳

25 水
彫金　コットン俱楽部
フラダンス

26 木
囲碁　俳句　カラオケ
楽しい書道

27 金 ノルディック・ウォーク体験教室 健康麻雀　

28 土

29 日

30 月 大和ふれあい大学「館外学習」

31 火 太極拳

・そばの会 ・フラダンス
・彫金 ・陶芸 ・カラオケ

●種目など、詳細はプログラムをご覧ください。

●雨天中止の場合、午前７時に無線放送でお知らせします。

《公民館振替休日のお知らせ》
10月１６日(月)は、大和地区町民運動会の振替休日とさせ
ていただきます。部屋の使用は出来ますので、事前の申請と

鍵の借用をお願いします。
と き １０月２７日(金)９時集合

集合場所 大和公民館

募集人数 ２０名(65歳以上)

ウォーキングコース 皆生海岸

※集合場所からコースまではバスで往復の送迎をします。

「ノルディック・ウォーク」とは・・・

2本のストックを使って歩行運動を補助し、運動効果を

より増強するフィットネスエクササイズの一種です。

参加の皆様にはストックを貸し出します。

＊健康講座 「お尻の筋肉を鍛えよう」

■と き １１月２２日(水) 13:30～15:00

■ところ 大和公民館

～歩くため、立ち上がるために～

講師：パジャスポーツ米子健康運動指導士 山川了史 氏

■と き １０月３０日(月)８:５０公民館集合

９：００出発 1６：００頃公民館到着

■行き先 一畑薬師/松江フォーゲルパーク

■費 用 おひとり3,500円

■定 員 20名

■申込み受付 10月２日(月)から

大和公民館【☎５６－２０２６】まで。
詳しくは、このたよりと同時に配布した募集チラシをご覧ください。

■と き １０月１８日(水) 13:３０～１５:００

■ところ 大和公民館

■参加費 1,000円

■定 員 15名

■申込み １０月２日(月)より受付け開始

大和公民館【℡56-2026】まで。

大和ふれあい大学は、参加無料・申込不要です。

どなたでもご参加いただけます。

お誘いあわせてお出かけ下さい。

ぷくぷくした触感で人気の多肉植物の寄せ植えをしませんか。

お手入れも難しくありませんので、インテリアとしても楽しめますよ☺

秋の館外学習は、島根の「一畑薬師」、と 「松江

フォーゲルパーク」に行きます。
「一畑薬師」は、眼病治癒にご利益があるとされ、年間70万人あまりの参拝
者が訪れるお寺です。 「松江フォーゲルパーク」は全天候型の花と鳥のテー

マパークです。豪華な花が一年中咲き誇り、たくさんの珍しい鳥たちとふれ
あうことができます。行楽の秋、バスでお出かけしませんか!?

参加は無料ですが、申込みが必要です。

申込みは大和公民館【☎５６－２０２６】まで。

と き １０月２２日（日）午前９時半～午後２時

ところ 米子市淀江文化センターおよび前駐車場

○出店 淀江町内を中心とする各種企業、団体などによる物産品販売、バザー

○ステージイベント 大和保育園園児、淀江小学校児童、淀江キッズクラブ、

ミュージカル劇団ゆめによる歌やダンス、さんこ節合同チーム

による淀江さんこ節公演、出雲神楽公演、お楽しみ抽選会など

○こども夢広場 お話広場コーナー（絵本読み聞かせ、紙芝居、昔遊び体験コー

ナーなど）

○安心・安全まちづくりｉｎよどえ

・はたらく車の展示 パトカー、消防車、救急車、高所作業車など

・防火体験 水消火器体験、防火衣及びヘルメットの着衣経験など

・交通安全 米子警察署の戦隊ヒーロー「ベイコップ」との記念撮影など

※会場である米子市淀江文化センター、米子市役所淀江支所の駐車場は数に限りが

ございます。遠くから来られる方のためにも、お近くの方は徒歩または自転車での来

場にご協力願います。



１１月６日(月)9:15～

前庭にて、花植えを行います。

ご協力よろしくお願いします。

健康相談は、毎月１回開催しています!!

今月は公民館からさらに出張して、小波浜公民館で開催します。
小波浜自治会以外の方も大歓迎です!!

■と き １０月１７日（火）10:00～１１：30
※時間内のご都合の良い時間に
お出かけ下さい。

■ところ 小波浜公民館
■費用、予約は不要です。

フレイルチェック、血圧測定や体脂肪測

定、物忘チェックをしています。

お気軽におこしください。

米子市健康対策課 ２３-５454
(担 当) ゴーゴー体操 健康麻雀

布あそび 俳句 あじさい

■と き 10月20日（金）10:30～12：00
■ところ 大和公民館 和室
■水分補給用ドリンク、タオルをご持参ください。

スマホ教室終了後、コンビニエンスストアでマイナンバーカードを利用

して、住民票や印鑑証明などの証明書を早く・安く取る方法について、

動画を使った説明会をします。

スマホ教室、およびマイナンバーカードのコンビニ交付説明会は

年齢や居住地区の制限なくどなたでも受講できます。

スマートフォンをお持ちでない方も受講できます。

この機会に是非、ご参加ください。

場にご協力願います。

※お申し込みは大和公民館まで

【☎ 56-2026】

栄養士も来ます！

食事の心配事など、

気軽にご相談ください

８月２７日(日)、９月３日(日)に米子市民球場で
開催された、米子市民体育祭野球大会において
淀江チームが優勝されました。

おめでとうございます！

金山寺味噌の作り方・糀のお話を田村商店さんから聴きましょう！

米糀・金山寺味噌の持ち帰り 米糀入り金山寺味噌の試食もあります。

日 時 10月16日(月)～18日(水)

時 間 おもに午前中と午後１日あり

募集人数 10名

参加費 実費

申込みは宇田川公民館(☎56-2086)まで。

申込み締切り日 10月１１日(水)

4年ぶりに8月27日(日)無事開催いたしました。11団体の幅広い

世代が素晴らしい発表を披露され、会場はたくさんの拍手に包まれ

ました。ご協力いただきました皆様およびご来場いただいた皆様、

誠にありがとうございました。

楽器づくりワークショップも子どもから大人までご参加いただき、

色とりどりの素敵なオカリナがたくさん出来上がりました。ありが

とうございました！

【大和地区社会福祉協議会より】

《香典返し》
（8月16日～9月15日受付）

・遠藤 万里子 様 （小波浜）

御母堂 美代子 様

善意のご寄付ありがとうございました。

淀江地区民生児童委員協議会
淀江公民館（℡５６－３２２２）

１０月５日(木) 親子でワクワク体操

１１月２日(木) かんたんおかし作り

時間 10：00 ～ 11：30

会場 淀江公民館

個人の作品を大募集します!!絵画、写真、
彫刻、手芸、書道、陶芸、工作などな
ど、公民館祭で展示してみませんか⁉
皆様の作品をお待ちしています!!

ご支援くださいました、住民の皆様・出演団体の皆様・協力団体

の皆様・ボランティア・スタッフ全ての皆様に心からお礼を申し上

げます。
淀江町盆踊り花火大会実行委員会

☆１０月は、4日・11日・18日・25日

時間は、16：00 ～ 17：30

☆大和公園運動広場

毎週水曜日は、大和公園運動広場に集まって、鬼ごっこや

サッカーをしてみんなで遊ぼう！

大和唱歌教室コスモスのみなさん
オカリナの

ワークショップ

台風の影響で８月１５日から

８月２７日に延期となった「第

５０回記念淀江町盆踊り大

会」を盛大に開催することが

できました。


