
日　時：７月５日(日)　１０：００～１１：３０

場　所：永江公民館２階集会室

申込み：６月１日(月)から６月２６日(金)までに永江公民館

　　　　(℡26-4747)にお申込みください。

永江公民館だより ６月号
№40９

TEL：26-4747
FAX：26-4853

E-Mail：nagae@chukai.ne.jp

令和８年６月１日

６～７月の行事予定

　

今
更
で
す
が
月
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
こ
し
、
太
陽
系
の
第
三
惑
星
で
あ

る
地
球
の
衛
星
で
大
き
さ
は
、
地
球
の
４
分
の
１
、
重
力
は
６
分
の
１
、

地
球
か
ら
の
距
離
は
38
万
キ
ロ
距
離
（
光
速
で
１
．
３
秒
）
自
転
と
公

転
が
同
一
周
期
の
為
、
常
に
同
じ
面
を
向
け
て
い
る
の
で
裏
側
は
見
え

な
い
。
地
球
か
ら
は
一
番
身
近
な
天
体
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
と
は
言
え
な
く
な
っ
た
話
題
で
す
が
、
４
月
２
日
（
日
本

時
間
午
前
７
時
３
５
分
）
宇
宙
飛
行
士
４
人
が
乗
っ
た
宇
宙
船
「
オ
リ

オ
ン
」
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
月
の
裏
側
に
回
り
地
球
か
ら
４
０
万
６
７

７
１
キ
ロ
先
に
到
達
し
、
４
月
11
日
ア
ポ
ロ
13
号
の
記
録
を
53
年
ぶ
り

に
、
６
０
０
０
キ
ロ
更
新
し
て
月
周
回
飛
行
か
ら
帰
還
し
ま
し
た
。
こ

の
計
画
を
ア
ル
ミ
テ
ス
計
画
と
呼
称
。

　

し
か
し
、
こ
の
遠
大
な
計
画
も
な
ぜ
か
？
そ
れ
ほ
ど
の
話
題
と
は
な

ら
ず
世
間
話
の
ネ
タ
に
は
な
ら
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
が
、
な

ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　

私
の
年
代
で
は
、
ア
ポ
ロ
計
画
（
１
９
６
１
年
～
１
９
７
２
年
）
が

強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
１
９
６
９
年
、
ア
ポ
ロ
11
号
が
月
面
に

着
陸
し
、
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
船
長
が
、
月
に
降
り
立
ち
、
人
類
が
初

め
て
月
面
に
足
跡
を
残
し
ま
し
た
。
全
世
界
が
注
目
し
、
テ
レ
ビ
を
食

い
入
る
よ
う
に
見
入
っ
て
ま
し
た
。

　

宇
宙
開
発
は
、
第
２
次
大
戦
後
旧
ソ
ビ
エ
ト
が
先
行
し
、
犬
を
乗
せ
、

猿
を
乗
せ
生
物
実
験
に
成
功
、
遂
に
ガ
ガ
ー
リ
ン
少
佐
が
宇
宙
に
飛
び

立
ち
「
地
球
は
青
か
っ
た
」
と
名
言
を
残
し
、
続
い
て
女
性
飛
行
士
の

テ
レ
シ
コ
ワ
さ
ん
が
宇
宙
へ
飛
び
立
ち
「
私
は
カ
モ
メ
」
と
言
う
言
葉

を
残
さ
れ
て
、
流
行
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
の
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
が
負
け
て
は
な
ら
じ
と
、

ア
ポ
ロ
計
画
を
遂
行
。
以
来
宇
宙
開
発
で
は
、
ア
メ
リ
カ
が
先
行
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
近
年
中
国
が
台
頭
、
月
面
裏
側
の
探
査
に
成
功
。

　

近
々
有
人
月
面
探
査
の
構
想
が
あ
る
と
か
？
月
の
岩
石
に
は
水
の
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
将
来
火
星
を
目
指
す
中
継
基
地
と
す
る
構

想
が
あ
る
よ
う
で
す
。
三
大
国
が
宇
宙
を
目
指
す
今
、
ア
ポ
ロ
計
画
の

時
代
と
ア
ル
ミ
テ
ス
計
画
で
は
、
目
的
が
全
く
違
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ロ
マ
ン
の
対
象
で
神
秘
な
天
体
で
し
た
が
、
資
源
を
求
め
て
の
大
国

の
覇
権
争
い
の
場
と
な
り
そ
う
で
す
。
月
を
眺
め
物
思
い
に
ふ
け
る
風

流
は
持
ち
合
わ
せ
ま
せ
ん
が
、
月
へ
の
ロ
マ
ン
が
薄
れ
ま
し
た
。

永江公民館
ホームページ

永江公民館
Instagram

６月

１２日(金) 青雲大学④防災講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

１４日(日) 永江地区民ペタンク大会 ９：００～
永江公民館
(雨天時：中止)

１６日(火) 学習講座③スマホ教室 １３：３０～１５：３０ 永江公民館

１９日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館

１９日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館

２０日(土)
学習講座④
おうちの人とレザークラフトに挑戦

１０：３０～１２：００ 永江公民館

２２日(月) 青雲大学⑤がん予防講座 　９：３０～１１：００ 永江公民館

２５日(木) 出張！なんでも健康相談 　９：３０～１１：３０ 永江公民館

７月

５日(日) 卓球バレー体験会 １０：００～１１：３０ 永江公民館

１０日(金) 青雲大学⑥国際交流講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

１７日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館

２３日(木) 出張！なんでも健康相談 　９：３０～１１：３０ 永江公民館

ながえ青雲大学

地区民ペタンク大会

日時：６月１４日(日)　９：００～

場所：永江運動公園

学習講座④おうちの人とレザークラフトに挑戦
日　時：６月２０日(土)　１０：３０～１２：００
場　所：永江公民館
講　師：船上山少年自然の家
定　員：２０名（作品作りをされる方）
材料費：１００円（レザー・ひも代）　当日ご持参ください
申込み：現在申込み受付中です。６月１７日(水)までに永江公民館(℡26-4747)にお申込みください。
　　　　（定員になり次第締め切ります）

※小学校低学年のお子さまが参加される場合は、保護者の方の同伴をお願いいたします。

　
　
　
　
　

人
類
最
遠
の
旅　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

館
長　

須
山
耕
市

⑥国際交流講座　「異文化を知ろう～中国のお話～」

日時：７月１０日(金)　１３：３０～１５：００ 
場所：永江公民館　２階集会室 
講師：米子市国際交流員　董　禕菲（ドン　イヒ）氏

「ながえ祭」のお知らせ

学習講座③スマホ教室～スマホ決済と詐欺対策～

日　時：６月１６日(火)　１３：３０～１５：３０
内　容：１．スマホ決済の使い方（スマホ決済とは、使ってみよう）
　　　　２．スマホの詐欺対策（スマホの詐欺のリスクを知る、スマホ詐欺への対策方法を知る）
申込み：現在申込み受付中です。６月９日(火)までに永江公民館(℡26-4747)にお申込みください。
　　　　（定員になり次第締め切ります）
定　員：２０名
場　所：永江公民館
講　師：スマホアドバイザー

※スマホは参加者全員分を講師が用意されます。　
　スマホをお持ちでない方も受講できます。

④防災講座「地震に備えて」
日時：６月１２日(金)　１３：３０～１５：００ 
場所：永江公民館　２階集会室 
講師：米子市地域振興課

卓球バレーを体験してみませんか？

子どもから高齢者まで、運動経験を問わず楽しめる「卓球バ

レー体験会」を開催します！

卓球バレーは、卓球台を囲んでイスに座ったまま行う6人制のバ

レーボール風スポーツです。ネットをはさんで音の出るピンポ

ン球を打ち合い、相手コートへ返球して得点を競います。

皆さまのご参加をお待ちしています！

７月２５日(土)に開催します。

ぜひお越しください！

永江地区自治連合会

会長　福島　雄三

突然の地震に冷静に対処できるよう
日頃から備えましょう。

⑤がん予防講座「がん塾」

日時：６月２２日(月)　９：３０～１１：００ 
場所：永江公民館　２階集会室 
講師：東京がん検査・治療ラボラトリー　院長　田本　直弘　氏

がんの基本知識や予防法、
最新の情報を聞いて
理解を深めていきましょう。

中国の生活や文化について
日本と比較しながら
聞いてみましょう。

※雨天の場合は中止します

注意！



子育て支援サークルたんたんからのお知らせ

６月は「トッコ先生の親子体操」です。

親子で楽しめるので、皆さんの参加をお待ちしています。

日　時：６月４日(木)　１０：００から

　　　　７月２日(木)　１０：００から

場　所：尚徳公民館

日時：令和８年６月２５日(木)　９時３０分から１１時３０分

場所：永江公民館

米子市健康対策課（２３-５４５４）

出張！なんでも健康相談保健師の

地区民グラウンドゴルフ大会

団体　優　勝　３区

　　　準優勝　４区

　　　３　位　１区

個人　優　勝　松浪哲之さん

　　　準優勝　坂東クニエさん

　　　３　位　山中勲さん

コラボ展を開催しました！

４月２５日(土)、４月２６日(日)に山草会、

パッチワーク同好会、そば処ながえの皆さん

によるコラボ展が開催されました。

移動図書つつじ号　６・７月の予定

日時：６月１１日・２５日(木)　１４：２０～１４：５０
　　　７月　９日・２３日(木)　１４：２０～１４：５０
場所：永江公民館　駐車場

給食サービスのお知らせ
６月１９日(金)午後４時に配食します。

７月の給食サービスはお休みです。　

＜永江地区社会福祉協議会＞

令和８年度青雲大学が開講しました！

体操の会よりお知らせ

学習講座

日時：令和８年６月２５日(木)　１０：３０～１１：３０

場所：永江公民館　２階集会室

ライオンハートから運動指導に来られます！

☆大会結果☆

天候に恵まれ、無事大会を開催することができました。

皆さまご協力ありがとうございました！

①季節の野菜を使った田舎料理作り(4/28)

②スマホ教室～LINEを使ってみよう、使いこなそう～(5/19)

開講式・①介護予防講座(4/24)

②教養講座(5/13)

「食事と栄養について」

　　～健康で長生きするために～

　講師：なんぶ幸朋苑　管理栄養士　

　　　　射塲　由希　氏

出展者の皆さま、ご来館の皆さまありがとうございました！

食事から健康を維持するため、日々の

食事で簡単にできる工夫やレシピの紹

介をしていただきました。

「永江地区の防犯状況と

　　　　特殊詐欺について」

　講師：米子警察署

実際の事例を織り交ぜながら、ニセ警

察官詐欺やSNS投資詐欺などの現状

について説明していただきました。

行き先；かつみや(日南町)

山菜採り体験のあと、季節の食材をふん

だんに使用した昼食を屋外でいただきま

した。のんびりゆったりとした時間を過

ごすことができました。

講師：スマホアドバイザー

LINEの基本操作から友だち追加、メッ

セージの送受信まで、LINEの使い方を

一から丁寧に教えていただきました。第

２回の講座も楽しみです。

水分補給の準備をお願いします


