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5～6月の行事予定

　

桜
に
つ
い
て
、
植
物
学
的
に
講
釈
を
述
べ
る
知
識
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
東
公
園(

一
区)

の
桜
が
開
花
し
た
の
は
３
月
28
日
で
し
た
。
５

日
、
見
頃
と
な
っ
た
桜
を
眺
め
な
が
ら
我
が
班
恒
例
の
焼
き
肉
パ
ー

テ
イ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
花
よ
り
団
子
と
は
よ
く
言
っ
た
も
ん
で
、

決
し
て
若
く
な
い
各
々
方
よ
く
食
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
区
周

辺
の
桜
は
植
樹
か
ら
50
年
、
枝
枯
れ
が
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。

　

３
日
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
花
見
ツ
ア
ー
は
応
募
者
殺

到
、
50
名
の
定
員
が
瞬
く
間
に
埋
ま
り
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
な
り
ま

し
た
。
「
し
ま
ね
花
の
郷
」
に
向
か
う
車
窓
か
ら
眺
め
る
里
山
は
、

春
霞
に
覆
わ
れ
点
在
す
る
山
桜
は
泡
に
包
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

花
の
郷
で
は
、
春
の
陽
を
浴
び
な
が
ら
目
の
保
養
と
散
策
。
ほ
ど

よ
い
運
動
を
終
え
、
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
食
事
・
試
飲
。
買
い
物
。

試
飲
で
思
い
出
す
の
は
、
創
業
当
初
の
試
飲
コ
ー
ナ
ー
。
今
よ
り

カ
ッ
プ
は
倍
近
く
大
き
く
、
ボ
ト
ル
形
式
で
は
無
く
ボ
ー
ル
の
よ
う

な
容
器
か
ら
湧
き
出
て
い
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
、

あ
そ
こ
ま
で
試
飲
す
る
こ
と
は
な
か
ろ
う
と
お
見
受
け
す
る
御
仁
を

見
か
け
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
酩
酊
状
態
。
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
が
車
中

に
連
れ
込
む
の
に
ひ
と
苦
労
。
以
来
私
も
試
飲
は
控
え
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
が
？

　

４
月
10
日
米
子
市
で
は
小
学
校
・
中
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
近
年
、
入
学
式
で
は
、
散
っ
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
年
は
ま
だ
兼
久
土
手
の
桜
は
見
頃
で
、
晴
れ
の
入
学
式
を

祝
う
か
の
よ
う
で
し
た
。
こ
の
「
た
よ
り
」
が
届
く
頃
、
桜
前
線
は

北
海
道
に
上
陸
し
、
函
館
の
五
稜
郭
は
、
大
変
な
賑
わ
い
と
な
り
ま

す
。
北
海
道
勤
務
最
後
の
年
と
な
っ
た
平
成
元
年
５
月
の
連
休
、
こ

れ
で
お
別
れ
と
の
想
い
で
、
噂
に
聞
く
五
稜
郭
に
行
く
こ
と
を
決
心
。

宿
を
予
約
し
準
備
万
端
、
函
館
に
向
け
出
発
。

　

途
中
、
支
笏
湖
・
洞
爺
湖
を
巡
り
宿
泊
先
に
前
進
。
と
こ
ろ
が
、

長
万
部
あ
た
り
か
ら
一
向
に
進
ま
な
い
、
大
渋
滞
と
な
り
ま
し
た
。

今
と
は
違
い
携
帯
電
話
な
ど
な
し
、
宿
屋
と
の
連
絡
が
取
れ
ず
、
夕

刻
到
着
の
予
定
が
夜
10
時
過
ぎ
着
「
到
着
が
な
い
の
で
他
の
客
を
入

れ
た
と
の
こ
と
」
公
園
の
駐
車
場
で
車
中
泊
、
準
備
万
端
と
は
言
い

ま
し
た
が
想
定
外
の
こ
と
、
寒
か
っ
た
。
以
来
、
妻
子
か
ら
の
信
頼

は
失
墜
。
桜
に
ち
な
ん
だ
苦
い
思
い
出
で
す
。

永江公民館
ホームページ

永江公民館
Instagram

５月

１３日(水) 青雲大学②教養講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

１５日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館

１５日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館

１７日(日) 地区民グラウンドゴルフ大会 　９：００～ 永江運動公園

１９日(火) 学習講座②スマホ教室 １３：３０～１５：３０ 永江公民館

２８日(木) 出張！なんでも健康相談 　９：３０～１１：３０ 永江公民館

２９日(金) 青雲大学③郊外学習 　９：００～１５：００ 鳥取市

６月

１２日(金) 青雲大学④防災講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

１６日(火) 学習講座③スマホ教室 １３：３０～１５：３０ 永江公民館

１９日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館

２０日(土)
学習講座④
おうちの人とレザークラフトに挑戦

１０：３０～１２：００ 永江公民館

２２日(月) 青雲大学⑤がん予防講座 　９：３０～１１：００ 永江公民館

２５日(木) 出張！なんでも健康相談 　９：３０～１１：３０ 永江公民館

ながえ青雲大学

③郊外学習「鳥取わらべ館で懐かしい唱歌やおもちゃにふれよう」 

日　時：５月２９日(金)　９：００～１５：００頃 
行　程：公民館発→わらべ館(唱歌教室に参加します)→割烹伊くま(昼食)→道の駅(休憩)→公民館着
参加費：３，０００円(入館料、昼食代、バス代)
定　員：４８名
申込み：４月２０日(月)から申込みを受け付けます。(定員になり次第締め切ります)
　　　　永江公民館(℡26-4747)にお申込みください。

②教養講座
日時：５月１３日(水)　１３：３０～１５：００ 
場所：永江公民館　２階集会室 
講師：米子警察署

「永江地区の防犯状況と
　　　　　特殊詐欺について」

④防災講座　「地震に備えて」 日時：６月１２日(金)　１３：３０～１５：００ 
場所：永江公民館　２階集会室 
講師：米子市

地区民
グラウンドゴルフ大会

日時：５月１７日(日)　９：００～

場所：永江運動公園

※雨天時は９月６日(日)に延期します

公民館職員不在のお知らせ

５月１５日(金)１２：００～　米子市公民館連合会総会　

５月２５日(月)１４：００～　南部地区公民館連絡協議会総会

上記のため、公民館事務室を閉めます。公民館は使用できますので、

あらかじめ鍵を受け取りに公民館窓口にお越しください。

学習講座④おうちの人とレザークラフトに挑戦

日　時：６月２０日(土)　１０：３０～１２：００
場　所：永江公民館
講　師：船上山少年自然の家
定　員：２０名（作品作りをされる方）
材料費：１００円（レザー・ひも代）　当日ご持参ください
申込み：５月２５日(月)から６月１７日(水)までに永江公民館(℡26-4747)に
　　　　お申込みください。（定員になり次第締め切ります）

自分でレザーを選んで、スマホケースを作ります。世界に一つだけの作品を仕上げましょう☆

※小学校低学年のお子さまが参加される場合は、保護者の方の同伴をお願いいたします。

学習講座③スマホ教室～スマホ決済と詐欺対策～

日　時：６月１６日(火)　１３：３０～１５：３０
内　容：１．スマホ決済の使い方（スマホ決済とは、使ってみよう）
　　　　２．スマホの詐欺対策（スマホの詐欺のリスクを知る、スマホ詐欺への対策方法を知る）
申込み：５月１８日(月)から申込みを受け付けます。永江公民館(℡26-4747)にお申込みください。
　　　　（定員になり次第締め切ります）
定　員：２０名
場　所：永江公民館
講　師：スマホアドバイザー

スマホ教室の２回目を開催します。さらにスマホが使いこなせるようになりましょう。
皆さんぜひご参加ください。

※スマホは参加者全員分を講師が用意されます。　
　スマホをお持ちでない方も受講できます。

≪受付中≫ 学習講座②スマホ教室～LINEを使ってみよう、使いこなそう～　

日　時：５月１９日(火)１３：３０～１５：３０
参加をご希望の方は、５月１１日(月)までに永江公民館(℡26-4747)にお申込みください。　

　
　
　

「
桜
」
あ
れ
こ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

館
長　

須
山
耕
市

参加申込み
受付中



ご寄付のお礼【香典返し】
７区　九星　芳雄　様　(故　九星　春枝　様)

永江地区のため役立たせていただきます。ありがとうございました。

〈永江地区社会福祉協議会〉

子育て支援サークルたんたんからのお知らせ

５月はキッズタウンさくらから先生が来られます。

子育て奮闘中の方々の参加をお待ちしています☆

日　時：５月７日(木)　１０：００から

　　　　６月４日(木)　１０：００から

場　所：尚徳公民館

令和８年度自治会長紹介

（敬称略）

永江地区自治連合会長　福島　雄三

＜１　区＞　　福島　雄三

＜２区南＞　　長田　真平

＜３　区＞　　富永　充

＜４　区＞　　藤山　桂太

＜５　区＞　　綾　栄三

＜７　区＞　　松井　克英

よろしくお願いいたします！

・赤ちゃんの体重測定

・血圧測定、体脂肪測定、握力測定

・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど

　＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。

日時：令和８年５月２８日(木)　９時３０分から１１時３０分

場所：永江公民館

米子市健康対策課（２３-５４５４）

赤ちゃんから大人の方まで、

どなたでもふらっとお立ちよりください♪

出張！なんでも健康相談保健師の

睡眠に関するミニ講話を開催します！！

良い睡眠って何だろう～睡眠の質と量～

最近では、眠っている時間だけで

はなく、しっかり疲れがとれたか

どうかなど、眠りの質も健康に大

切だとわかってきました。良い眠

りでより健康になれるよう、一緒

に考えましょう。

★対象者　どなたでも（睡眠について知りたい方）

★日　程　5月30日(土)　10時～11時

★講　師　鳥取大学医学部　森田明美　教授

★場　所　永江公民館２階集会室

※６月から鳥取大学は、香りが睡眠に及ぼす影響について

研究調査を行います。調査参加者を募集しますので、講演

後に、この調査についても説明します。

★お問合せ先　鳥取大学医学部健康政策医学教室

　　　TEL・FAX　0859-38-7614（平日9時～17時）

皆さんは睡眠について、何かお悩みはありませんか？

令和８年度教室・同好会のご案内

令和８年度永江公民館教室・同好会のご案内を配布しており

ます。見学希望等ありましたら、永江公民館にお問い合わせ

ください。

※ご案内に記載の時間は変更になる場合があります。
移動図書つつじ号　５・６月の予定

日時：５月１４日・２８日(木)　１４：２０～１４：５０

　　　６月１１日・２５日(木)　１４：２０～１４：５０

場所：永江公民館　駐車場給食サービスのお知らせ
５月１５日(金)午後４時に配食します。
６月１９日(金)午後４時に配食します。　

＜永江地区社会福祉協議会＞

参加無料


