
永江公民館だより １１月号 №40２

TEL：26-4747
FAX：26-4853

E-Mail：nagae@chukai.ne.jp

令和７年1１月１日

１１月

１０日(月)
もしも、フレイル予防が青春だっ
たら！？～ゆめダン～

１３：３０～１４：３０ 永江公民館

１２日(水) 美味しく食べて健康づくり １０：００～１３：００ 永江公民館

１６日(日) 地区民ボッチャ大会 ９：００～ 南部体育館

２０日(木) 青雲大学⑧フレイル予防講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

２１日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館

２７日(木) 出張！なんでも健康相談 ９：３０～１１：３０ 永江公民館

２８日(金) 青雲大学⑨郊外学習 ９：００～１５：００ 松江市

３０日(日) みんなでいきいき‼おうちごはん １０：００～１３：００ 永江公民館

１２月

５日(金) 永江地区人権講演会 １９：００～２０：００ 永江公民館

６日(土) 米子市公民館ふれあい発表会 １０：００～１６：３０ 米子市文化ホール

１２日(金) 青雲大学⑩閉講式・音楽講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

１９日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館

１９日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館

２５日(木) 出張！なんでも健康相談 　９：３０～１１：３０ 永江公民館

1１月～１２月の行事予定

ながえ青雲大学

　
　
　
　
　
　
　
　

お
辞
儀

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

館
長　

須
山
耕
市

　

９
月
下
旬
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
も
い
よ
い
よ
最
終
盤
戦
を
迎
え
、
マ

リ
ナ
ー
ズ
と
ド
ジ
ャ
ー
ス
が
対
戦
し
ま
し
た
。
こ
の
試
合
に
は
、
現
在

シ
ア
ト
ル
マ
リ
ナ
ー
ズ
会
長
付
特
別
補
佐
官
を
務
め
、
今
年
野
球
殿
堂

入
り
さ
れ
た
イ
チ
ロ
ー
氏
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
姿
を
見
せ
、
大
谷
翔
平
・

山
本
由
伸
両
選
手
と
対
面
。
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
野
球
界
の
大
先
輩
に

対
し
、
深
々
と
お
辞
儀
を
す
る
姿
が
ア
メ
リ
カ
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上

げ
ら
れ
評
判
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
私
も
そ
の
場
面
を
映
像
で
見
ま
し

た
。
そ
れ
は
通
常
よ
り
も
深
く
丁
寧
な
お
辞
儀
で
し
た
。

　

も
う
一
例
紹
介
す
る
の
は
、
大
相
撲
秋
場
所
千
秋
楽
で
の
こ
と
で
す
。

横
綱
豊
昇
龍
は
本
割
で
大
の
里
に
勝
ち
、
優
勝
決
定
戦
に
持
ち
込
み
ま

し
た
。
横
綱
同
士
の
優
勝
決
定
戦
は
久
々
の
こ
と
で
、
大
盛
り
上
が
り

で
し
た
。
豊
昇
龍
は
負
け
、
逆
転
優
勝
を
逃
し
ま
し
た
が
、
土
俵
を
去

る
と
き
の
お
辞
儀
（
所
作
）
が
素
晴
ら
し
く
、
敗
れ
た
も
の
の
潔
さ
に

惜
し
み
な
い
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

頭
を
下
げ
る
行
為
は
、
人
類
の
進
歩
と
共
に
社
会
構
成
や
宗
教
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
自
然
的
に
習
慣
化
し
て
き
た
も
の
で
、
世
界
共

通
で
す
。
日
本
人
は
や
た
ら
と
お
辞
儀
を
す
る
と
の
評
価
が
あ
り
ま
す

が
、
あ
れ
は
お
辞
儀
で
は
な
く
、
俗
に
言
う
ペ
コ
ペ
コ
と
や
た
ら
と
頭

を
下
げ
る
行
為
で
、
謝
っ
て
い
る
姿
に
見
え
て
卑
屈
に
感
じ
ま
す
。

　

頭
を
下
げ
る
行
為
は
、
無
防
備
で
危
険
な
姿
勢
で
す
。
礼
を
重
ん
ず

る
武
道
で
は
、
頭
は
下
げ
ま
す
が
目
線
は
外
さ
な
い
、
座
礼
で
も
同
じ

で
す
。

　

正
し
い
お
辞
儀
は
、
見
た
目
も
美
し
く
端
正
な
も
の
で
す
。
で
は
ど

う
す
る
か
、
前
方
を
直
視
し
た
ま
ま
首
を
曲
げ
ず
腰
を
折
り
ま
す
。
相

手
は
視
野
に
収
ま
り
対
応
で
き
ま
す
。
角
度
は
通
常
１
０
～
１
５
度
。

国
旗
皇
室
に
は
３
５
～
４
５
度
、
こ
れ
を
最
敬
礼
と
い
い
ま
す
。
各
種

式
典
で
は
、
壇
上
に
大
会
旗
と
国
旗
が
掲
揚
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
国
旗

に
対
し
正
し
く
お
辞
儀
を
さ
れ
る
方
は
す
く
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

日
本
の
礼
儀
作
法
は
海
外
で
も
称
賛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

姿
勢
を
正
し
「
目
礼
、
会
釈
、
敬
礼
、
最
敬
礼
」
状
況
に
合
わ
せ
、

正
し
く
お
辞
儀
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑨郊外学習
「島根原子力発電所見学」 

日　時：１１月２８日(金)　
　　　　９：００～１５：００頃 
行　程：公民館発→島根原子力発電所見学
　　　　→鹿島町「多久の湯」(昼食)→公民館着

⑧フレイル予防講座
「楽しい脳活性とスマホ活用で
　　　　　　フレイルに勝つよ～！」 

日　時：１１月２０日(木)
　　　　１３：３０～１５：００ 
場　所：永江公民館　２階集会室 
講　師：米子市フレイル対策推進課

地区民ボッチャ大会

日　時：1１月１６日(日)
　　　　９：００開会
場　所：南部体育館
持ち物：上靴

好評につき定員に達しました

⑩閉講式・音楽講座
　「音楽の力で元気！健康！～若返りリトミック～」 

日　時：１２月１２日(金)　１３：３０～１５：００
場　所：永江公民館　２階集会室 
講　師：国立音楽院南部校　音楽療法士　都田　沙希　氏

※音楽講座終了後、今年度の閉講式と　皆勤賞・精勤賞の表彰を行います。

各自治会で申込みをしてください。
(各自治会申込締切は１１月５日です)
小学校１年生から参加できます！

皆さまのご参加をお待ちしております☆

学習講座④みんなでいきいき!!おうちごはん

日　時：1１月３０日(日)
　　　　１０：００～１３：００
場　所：永江公民館１階　講習室
講　師：永江地区食生活改善推進員会
持ち物：マスク・エプロン・三角巾
参加費：５００円(当日集金)

定　員：２０名

メニューは当日のお楽しみ！

皆さまぜひご参加ください。

申込先：永江公民館(℡２６－４７４７)

締　切：１１月２１日(金)

日　時：１２月６日(土)
　　　　【作品展示の部】１０：００～１６：３０
　　　　【舞台発表の部】１３：００～１６：００(開場１２：３０)
場　所：米子市文化ホール

第３４回 米子市公民館ふれあい発表会

永江公民館からは、新舞踊同好会の皆さまが舞台発表の部に
出場されます。

永江地区人権講演会

日　時：１２月５日(金)
　　　　１９：００～２０：００
場　所：永江公民館　２階集会室
講　師：YURU'Q合同会社
　　　　代表　佐々木　啓太　氏

公民館職員不在のお知らせ

１１月１７日(月)は、南部地区
公民館連絡協議会職員研修会の
ため、１２時から公民館事務室
を閉めます。
公民館は使用できますので、あ
らかじめ鍵を受け取りに公民館
窓口にお越しください。

人権とこどもたちの現状についてのお話です。

「同じ時代に、生きる」

永江地区人権啓発推進協議会

※スマホをお持ちの方は当日ご持参ください。　　
　無い方はこちらでご用意します。



子育て支援サークルたんたんからのお知らせ

１１月は米子消防署見学にお出かけをします。ご家族での参加も大歓迎です。
　　日時：１１月８日(土)　１４：００～１５：００
　　場所：米子消防署　現地集合

永江地区民大運動会について

１０月５日(日)に予定しておりました永江地区民大運動会は
中止となりました。

移動図書つつじ号　１１月・１２月の予定

日時：１１月１３日・２７日(木)　１４：２０～１４：５０
　　　１２月１１日・２５日(木)　１４：２０～１４：５０
場所：永江公民館　駐車場

「今こそ大事！知っているようで知らない高血圧の話」

　講師：独立行政法人　労働者健康安全機構 

　　　　山陰労災病院　循環器内科　部長　水田　栄之助　氏

青雲大学⑦健康講座 ９／２９(月)

塩分の摂り過ぎが高血圧の原因となり、さらには多くの病気を引き

起こす可能性があるという話を伺いました。血圧に関心を持ってい

る方が多く、参加者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。

ご寄付のお礼【香典返し】
４区　清水　和明　様　(故　清水　園惠　様)

永江地区のため役立たせていただきます。
ありがとうございました。

〈永江地区社会福祉協議会〉

給食サービスのお知らせ

１１月２１日(金)午後４時に配食します。
１２月１９日(金)午後４時に配食します。

＜永江地区社会福祉協議会＞

もしも、フレイル予防が青春だったら！？～ゆめダン～

～米子市フレイル対策事業 Chukaiコムコムスクエア独自企画～

■第一回：１０月２８日(火)　１３：３０～１４：３０
　第二回：１１月１０日(月)　１３：３０～１４：３０
■会場　永江公民館 集会室
■持ち物　上履き、飲み物、タオル
■参加費　無料
■お申込・お問合せ　
　Chukaiコムコムスクエア　0120-43-5656
※定員30名に達し次第、募集を締め切らせていただきます

６５歳以上の方限定！！

学習講座③寄せ植え作り １０／２２(水)

講師の方の丁寧でわかりや

すい指導のもと、参加者そ

れぞれが思い思いに楽しく

寄せ植え作りを体験しまし

た。

保健師の 出張！何でも健康相談

日時：１１月２７日(木)　９：３０～１１：３０
場所：永江公民館　２階和室

米子市健康対策課　２３－５４５４

階段アートが新しくなりました！

１０／８(水)

尚徳中学校の１年生が新しい階段アートを

作ってくれました！

タイトルは「初春」です。

公民館玄関正面の階段に飾ってありますので、

ぜひご覧ください。

忘れ物

心当たりのある方は、

公民館までご連絡ください。

　　　　　℡２６－４７４７

・帽子　

・日傘　

・コルセット　等

１２月は「ゴスペルオーブと一緒にメリークリスマス会」を催します。
子どもさんと一緒にお父さん・お母さん、そして近隣にお住まいの方々の
参加をお待ちしています。
　　日時：１２月１３日(土)　１０：３０～１１：３０
　　場所：尚徳公民館

講師：園芸センターえど　

　　　江戸　賢司　氏


