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６月 

 

８日（日）
 

地区民グラウンド・ゴルフ大会
 

　９：００～
永江運動公園  

（雨天中止）

 １９日（木） 青雲大学④健康講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

 ２０日（金） 公民館でリモート運動体験 

＋フレイル予防教室

１０：3０～１１：３０ 

１1：３０～１２：００

永江公民館

 ２０日（金） 給食サービス １６：００～ 永江公民館

 ２６日（木） 出張！なんでも健康相談 ９：３０～１１：３０ 永江公民館

  

7 月

4 日（金） 学習講座「陶芸体験」 ９：００～１５：３０ 松江市

 １８日（金） 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館

 ２２日（火） 骨量測定会（要予約） １３：３０～１５：３０ 永江公民館

 ２３日（水） 青雲大学⑤家庭教育講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館

 ２４日（木） 出張！なんでも健康相談 ９：３０～１１：３０ 永江公民館

  
　　 

 
　　 

　　　 
 

E-Mail：nagae@chukai.ne.jp　　

地区民 

グラウンド・ゴルフ大会
日　時　6 月 8 日(日)９：００～ 

場　所　永江運動公園 

　　(雨天の場合は中止します)

※熱中症予防のため、こまめな
水分補給をお願いします。

６月～７月の行事予定

６月号　№397　
令和 7年 6月 1 日

TEL２６－４７４７ 
FAX２６－４８５３ 

「ながえ祭」のお知らせ

７月２6 日（土）に開催します。

永江地区自治会連合会 

会長　福島　雄三

日　時：6 月 19 日（木） 

場　所：１３：３０～１５：００ 

場　所：永江公民館　２階集会室 

講　師：鳥取大学医学部保健学科 

　　　　　認知症予防学講座 

　　　 　教授　浦上　克哉　氏 

④健康講座 

 

「知ってほしい！正しい認知症予防」

⑤家庭教育講座 

 

「2025　尚徳中学校のいま」 

　　　
日　時：7 月 23 日（水） 

13：30～１5：00 

場　所：永江公民館　２階集会室 

講　師：尚徳中学校 

　　　 　校長　安田　順一　氏 

 

学 習 講 座 「出雲かんべの里で陶芸体験」

日　時：７月 4 日(金)9：0０～１５：3０ 

行　先：出雲かんべの里、月照寺（松江市） 

参加費：３,０００円（陶芸体験代、昼食代、バス代、拝観料） 

定　員：２０名

な が え 青 雲 大 学

靴
磨
き 

館
長　

須
山
耕
市 

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
大
切
に
思
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
趣
味
収
集
に
関
す
る
も
の

で
は
、
骨
董
や
絵
画
等
の
美
術
品
。
又
は
、
切
手
・
古
銭
・
水
石
・
等
。
生
物
で
は
、

ペ
ッ
ト
観
賞
魚
・
盆
栽
。
他
人
か
ら
見
れ
ば
ゴ
ミ
と
思
え
る
よ
う
な
マ
ッ
チ
箱
・
ガ

ム
の
包
装
紙
等
々
き
り
が
な
い
。
こ
ち
ら
は
、
最
悪
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
も
の

で
、
言
い
方
を
変
え
る
と
道
楽
と
も
い
い
ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
「
命
よ
り
大
切

だ
」
と
い
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
冗
談
半
分
で
し
ょ
う
。
本
当
に
大
切
な
も
の
は
生

計
を
立
て
る
た
め
に
必
要
な
道
具
や
機
材
で
す
。
農
具
・
漁
具
、
昔
は
手
に
職
を
持

つ
職
人
さ
ん
が
多
く
、
職
に
応
じ
た
独
特
の
道
具
や
刃
物
を
使
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
現
代
の
勤
め
人
は
パ
ソ
コ
ン
で
し
ょ
う
か
？
私
の
前
職
で
は
靴
が
大
変
大
切

な
も
の
で
し
た
。 

入
隊
と
同
時
に
制
服
用
の
短
靴
一
足
、
積
雪
寒
冷
地
部
隊
に
は
防
寒
靴
（
ス
キ
ー

た

ん

か

装
着
可
能
）
北
海
道
の
旭
川
で
は

月
下
旬
か
ら
４
月
半
ば
ま
で
防
寒
靴
で
過
ご

１０

し
ま
し
た
。
こ
の
靴
も
普
段
の
手
入
れ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
野
営
地
で
は
靴
が
凍
ら

な
い
よ
う
に
抱
い
て
寝
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
大
切
な
の
が
日
常
履
く

半
長
靴
で
、
２
足
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の
靴
は
万
能
と
言
っ
て
も
よ
く
、
心
強
い
も

は
ん
ち
ょ
う
か

の
で
す
。 

登
山
靴
も
兼
ね
山
野
の
錯
雑
地
を
行
動
す
る
の
に
は
適
し
て
い
ま
す
が
、
夏
は

裾
を
靴
の
中
に
入
れ
る
の
で
暑
さ
は
格
別
で
す
。
靴
の
手
入
れ
の
善
し
悪
し
は
、
勤

務
成
績
と
、
人
物
評
価
に
直
結
す
る
も
の
で
し
た
。
靴
手
入
れ
を
怠
る
と
我
が
身
に

跳
ね
返
っ
て
く
る
こ
と
を
、
身
を
も
っ
て
体
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
重
量
物
を

背
負
っ
て
の

㎞
の
徒
歩
行
進
は
辛
い
も
の
で
す
が
、
真
っ
先
に
靴
擦
れ
に
苦
し

４０

み
ま
す
。
手
当
て
を
受
け
る
足
を
見
る
と
、
よ
く
こ
こ
ま
で
我
慢
し
た
な
と
感
心
も

し
ま
す
が
、
普
段
の
靴
の
手
入
れ
が
悪
か
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

濡
れ
て
は
乾
き
、
乾
い
て
は
濡
れ
、
日
中
乾
い
た
半
長
靴
は
、
白
く
塩
を
吹
き
足

か
ら
も
大
量
の
汗
が
出
て
い
る
事
が
分
か
り
ま
す
。
５
日
ぶ
り
に
一
演
習
を
終
え
、

靴
を
脱
い
だ
時
は
「
ア
～
終
わ
っ
た
」
と
何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

が
、
ふ
や
け
た
自
分
の
足
と
靴
下
の
臭
い
は
何
と
も
言
い
難
い
。 

退
官
の
日
ま
で
毎
日
の
靴
磨
き
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
や
、
靴
も
変
わ
り

ま
し
た
。
磨
く
よ
う
な
高
級
靴
は
持
ち
合
わ
せ
ま
せ
ん
が
、
靴
磨
き
得
意
で
す
。 

 

 

給食サービス　６月のご案内 

６月２0 日(金)　午後４時頃配食します。 

松江市かんべの里で、手回しろくろ使って小鉢か茶碗を作ってみましょう。午後はちょうど見頃を迎

えるあじさい寺月照寺を参拝します。

【申込締切　6月 30日(月)】

【行程】 

公民館発→かんべの里(陶芸体験/昼食)→ 

月照寺→島根県物産観光館→公民館着　

 

移動図書館つつじ号　６月・７月の予定 

日　時　６月１2 日(木)・２6 日(木)　 

　　　　  ７月１0 日(木)・２4 日(木)　 

両日とも１４：2０～１4：5０ 

場　所　永江公民館　駐車場 

6 月 9 日（月）より受付開始！

＊７月・８月・９月の給食サービスはお休みです。 

＜永江地区社会福祉協議会＞ 

mailto:nagae@chukai.ne.jp

