
日　時：９月１６日(水)　９：００～１３：００頃（８：４５集合）
行　程：８：４５集合→９：００公民館出発→９：１５鳥取県立米子養護学校
　　　　　→１１：００シャトーおだか（昼食）→１２：００お菓子の壽城→１２：４５頃公民館帰着
参加費：１，２００円（昼食代、バス代）
定　員：２３名
申込み：８月１０日(月)から申込みを受け付けます。（定員になり次第締め切ります）
　　　　永江公民館(℡26-4747)にお申込みください。

永江公民館だより ８月号
№4１１

TEL：26-4747
FAX：26-4853

E-Mail：nagae@chukai.ne.jp

令和８年８月１日

８～９月の行事予定

　

米
子
市
で
は
、
市
内
全
館
に
健
康
対
策
課
か
ら
保
健
師
さ
ん
が
派
遣
さ
れ

る
「
出
張
な
ん
で
も
健
康
相
談
」
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
た
よ

り
」
で
も
欠
か
す
こ
と
な
く
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
の
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

６
月
11
日
の
訪
問
の
時
で
し
た
。
「
館
長
さ
ん
、
緊
急
事
態
で
す
。
永
江

は
ヤ
バ
イ
で
す
よ
」
何
か
と
思
え
ば
、
「
高
血
圧
症
」
の
こ
と
で
し
た
。
よ

な
ご
保
健
師N

e
w

s
(

特
別
号)

を
開
き
指
さ
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
、
受
診
奨
励
判
定
値
割
合(

％)

の
グ
ラ
フ
が
あ
り
ま
し
た
。
受

診
奨
励
判
定
値
と
は
、
基
準
値
か
ら
外
れ
て
お
り
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た

ほ
う
が
い
い
と
さ
れ
て
い
る
値
で
す
。
【
血
圧
】
１
４
０
／
９
０
以
上
が
指

標
で
す
。
脂
質
と
血
糖
値
は
良
好
で
す
が
、
血
圧
は
尚
徳
中
学
校
区
４
地
区

共
に
全
国
値
を
上
回
り
ま
す
。
更
に
永
江
は
３
地
区
を
大
き
く
上
回
り
ダ
ン

ト
ツ
の
ト
ッ
プ
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
健
師
さ
ん
の
、
「
永
江
は
ヤ

バ
イ
」
に
合
点
し
ま
し
た
。

　

と
は
言
う
私
も
立
派
な
高
血
圧
症
で
、
投
薬
を
受
け
て
か
れ
こ
れ
20
年
。

き
っ
か
け
は
、
運
動
不
足
と
食
生
活
に
あ
っ
た
と
自
覚
し
て
い
ま
す
が
、
特

に
体
調
に
変
化
な
く
、
自
宅
で
血
圧
な
ど
測
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
年
に
入
り
、
通
院
時
に
計
る
血
圧
が
や
や
高
く
な
り
、
薬
が
倍
の
大

き
さ
に
な
り
ま
し
た
。
さ
す
が
に
、
「
コ
リ
ャ
イ
ケ
ン
ゾ
」
20
年
前
に
買
っ

た
血
圧
計
を
引
っ
張
り
出
し
、
朝
晩
ド
ク
タ
ー
の
忠
告
の
も
と
、
５
月
か
ら

血
圧
手
帳
に
記
録
開
始
。
す
る
と
、
起
床
時
に
計
る
値
が
１
８
０
以
上
の
連

続
「
コ
リ
ャ
、
メ
ゲ
ト
ー
ダ
ナ
イ
カ
ヤ
」
奥
方
い
は
く
「
私
の
時
は
正
常
で

す
」
グ
ー
の
音
も
出
ず
。

　

以
来
、
真
剣
に
計
測
を
継
続
。
薬
剤
師
さ
ん
か
ら
は
薬
が
変
わ
っ
た
こ
と

で
、
い
ろ
い
ろ
と
ご
忠
告
あ
る
中
、
「
塩
分
を
控
え
る
こ
と
が
一
番
」
と
の

こ
と
。
味
覚
は
「
２
週
間
我
慢
す
る
と
そ
の
味
に
な
れ
ま
す
よ
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
確
か
に
、
ハ
ム
や
蒲
鉾
・
チ
ク
ワ
等
の
練
り
物
は
、
ず
い
ぶ
ん
と

塩
分
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
に
醤
油
か
け
る
と
は
も
っ
て
の
他
。
優
等
生

ぶ
っ
た
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
習
慣
病
と
い
う
も
の
だ
と
自
覚
。

　

ア
フ
リ
カ
の
マ
サ
イ
の
人
達
は
、
近
年
ま
で
自
然
か
ら
得
る
極
微
量
の
塩

分
で
健
康
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
が
、
塩
を
得
た
こ
と
で
先
進
国
同
様
の
病

気
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
、
な
ぜ
永
江
が
ト
ッ
プ
か
不
明
で
す
が
、
茹
で
卵
に
塩
パ
ッ
パ
ッ

止
め
ま
し
た
。　

永江公民館
ホームページ

永江公民館
Instagram

８
月

２日(日) 夏休み！こども料理教室 １０：００～１３：００ 永江公民館

４日(火) 夏休み！卓球を楽しむ会 １０：００～１２：００ 永江公民館

２１日(金)
大人と子どもの体験学習
みるくの里でミニパフェ作りをしよう

　９：２０～１３：００ みるくの里

２１日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館

２４日(月) 夏休み！絵画教室 １３：３０～１６：００ 永江公民館

２７日(木) 出張！なんでも健康相談 　９：３０～１１：３０ 永江公民館

９
月

１１日(金) 永江地区敬老会 １１：００～１３：００
ANAクラウンプラザ
ホテル

１６日(水) 青雲大学⑦人権講座 　９：００～１３：００ 鳥取県立米子養護学校

１８日(金)
公民館でリモート運動体験
　　　＋フレイル予防教室

１０：３０～１２：００ 永江公民館

２４日(木) 出張！なんでも健康相談 　９：３０～１１：３０ 永江公民館

２７日(日) 地区民大運動会 ９：００～
永江運動公園
(雨天時：南部体育館)
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館
長　

須
山
耕
市

絵画教室

夏休み！子どもサマースクール 日　時：８月２４日(月)１３：３０～１６：００

場　所：永江公民館　１階学習室

対　象：小学１年生から６年生

定　員：１５名（先着）

持ち物：絵をかく道具・水筒（画用紙は公民館で用意します）

参加費：５０円

指　導：いわたさいこ先生・赤本和夫先生

申込先：永江公民館（℡２６－４７４７） 締切：８月１７日(月)

みるくの里でミニパフェ作りをしよう

永江地区
敬老会のお知らせ

ながえ青雲大学

⑦人権講座「けんべい神楽見学」 

鳥取県立米子養護学校高等部のけんべい神楽の練習の授業見学におでかけください。
迫力ある大蛇やスサノオの舞、そしてお囃子の練習をしている生徒の皆さんの熱意や
努力の様子を感じ取ってください。

地区民大運動会

日時：９月１１日(金)

　　　午前１１時より

場所：ＡＮＡクラウンプラザホテル

対象：満７６歳以上の方

主催：永江地区社会福祉協議会

日時：９月２７日(日)

　　　午前９時開会

場所：永江運動公園

※雨天の場合は、午前９時３０分から

　南部体育館で行います

皆さんのご参加を

お待ちしています

日　時：８月２１日(金)９：２０～１３：００頃

参加費：ひと家族５００円

行　程：９：２０集合→９：３０公民館出発→（米子市社会福祉協議会のバスで移動）

　　　　　→１０：３０～１２：００みるくの里で体験→１２：５０頃公民館帰着

定　員：２０名（定員になり次第締め切ります）

　　　　１、２年生はできるだけ保護者と参加してください

申込先：永江公民館（℡２６－４７４７）

大山みるくの里で、アイスクリームにトッピングを飾って、自分だけのミニパフェを作ります。

※今回の体験では、牛乳や乳製品を使用します。アレルギーのある方は事前にお知らせください。

現在
受付中です

大人と子どもの体験学習



子育て支援サークルたんたんからのお知らせ
８月は「水遊び」です！水着でなくても良いですが、着替えの服をお願いし

ます。子育て中の皆さまのお越しをお待ちしています。

日　時：８月６日(木)１０：００から

　　　　９月３日(木)１０：００から

場　所：尚徳公民館

卓球バレー体験会

移動図書つつじ号　８・９月の予定
日時：８月２７日(木)　　　　　１４：２０～１４：５０
　　　９月１０日・２４日(木)　１４：２０～１４：５０
場所：永江公民館　駐車場

給食サービスのお知らせ
８月・９月の給食サービスはお休みです。　

＜永江地区社会福祉協議会＞

二十歳を祝う会記念感想文の募集について

ながえ青雲大学

⑤がん予防講座(６/２２)

⑥国際交流講座(７/1０)

「がん塾」

　講師：東京がん検査・治療ラボラトリー

　　　　院長　田本　直弘　氏

がんの予防と早期発見の大切さを学び、

健康について考える有意義な機会となり

ました。

「異文化を知ろう～中国のお話～」

　講師：米子市国際交流員　

　　　　董　禕菲（ドン　イヒ）氏

中国の文化や生活、習慣について学び、

日本との違いや共通点を知ることで、

中国への理解を深めることができました。

7/5(日) こんにちは！

尚徳中学校です。

～尚魂祭（体育祭）に向けて～～尚魂祭（体育祭）に向けて～
９月１２日（土）の尚魂祭（体育祭）に向け、オリエンテーション

を行いました。生徒会執行部によるリモートでの競技・ルール説

明のあと、赤・青・黄の各色に分かれて縦割り集会を開きました。

リーダーの自己紹介や、お互いの距離を縮めるためのアイスブレ

イク（バースデーリングや貨物列車など）を行い、会場は温かく楽

しい雰囲気に包まれました。これから本格的な活動が始まります

が、学年の枠を越えて力を合わせ、絆をさらに深めながら、みん

なが心から楽しめる尚魂祭を目指して頑張ります！

～１年生「地域貢献活動」計画～～１年生「地域貢献活動」計画～
先日、校区内の公民館長さんをお招きし、１年生の「地域貢献

活動」計画についてアドバイスをいただきました。生徒からは、地

域の清掃活動、夏祭りや公民館祭の運営、水辺の楽校サップ体

験イベントなど、地域を盛り上げるための様々な企画が提案さ

れ、公民館長さんからは丁寧かつ親身なアドバイスをたくさんい

ただきました。今後は、いただいたアイデアを基にさらに計画を練

り、実際の活動へとつなげていきます。「ふるさと大好き」な生徒

を育み、大人も子どももつながり協力し合える、笑顔あふれる地

域にしていきたいと考えています。地域の皆様、今後とも中学生

の活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

・赤ちゃんの体重測定

・血圧測定、体脂肪測定、握力測定

・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど

　＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。

日時：令和８年８月２７日(木)　９時３０分から１１時３０分

場所：永江公民館

米子市健康対策課（２３-５４５４）

赤ちゃんから大人の方まで、

どなたでもふらっとお立ちよりください♪

出張！なんでも健康・栄養相談

今月は管理栄養士がきます！栄養の相談もできます♪

令和９年米子市二十歳を祝う会を令和９年１月３日（日）に米子コ

ンベンションセンターで開催するにあたり、二十歳を祝う会記念感

想文を募集しています。

タイトルは問いません。自由です。「将来の夢や未来への希望」、

「家族や友達とのかかわり」、「米子市民としての自覚」などあな

たの言葉で伝えてください。ご応募いただいた方には参加賞（図書

カード）を、入賞の方には賞品をご用意しております。

＜お申込み・お問い合わせ先＞

　住　所　〒683－8686　米子市加茂町一丁目１番地

　　　　　米子市役所本庁４階　米子市教育委員会事務局生涯学習課　　　 

　ＴＥＬ　（０８５９）２３－５４４２

　ＦＡＸ　（０８５９）２３－５５６８　　

　Ｅ-mail　 shogaku@city.yonago.lg.jp

○応募資格

　令和９年米子市二十歳を祝う会対象者

（平成18年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた方）

○字数

　４００字詰め原稿用紙３枚程度まで

○応募締切

　令和８年１０月３０日（金）必着

○応募方法

　住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の上、郵送、

　ＦＡＸ、Eメールでご応募ください。

米子市HP

→

卓球バレー体験会を開催しました！

参加者の皆さんはルールを学びながら

楽しくプレーしました。交流を深める

とともに、卓球バレーの魅力を体感す

る機会となりました。

まちたんけん♪

7/３(金)

尚徳小学校２年生が「まちたんけん」

で永江公民館に来てくれました。館長

に質問をしたり館内を見学したりして、

公民館のことを知ってもらいました。

＜持ち物＞

・水分補給できるもの

・着替えの服


