
尚徳が誇る桜並木の風景をより多くの皆様に楽しんで

いただけるよう今年も「ぼんぼり」を取り付けました。 

ぜひ兼久土手に足を運んでいただき、ゆっくりと春の

華やぎを感じてください。

　　今年度６５歳以上で、要支援・要介護認定のない方に、 

「フレイル度チェック」の案内状を３月下旬に送付しま 

した。２５問のフレイル度チェックに答えるとご自身の 

フレイル度がわかります。 

案内状が届きましたら、日常生活を振り返りながら、 

チェックをしていただき、早めのフレイル予防に取り組 

みましょう！ 

■チェック方法 

・フレイル予防アプリ 

・フレイル度チェック会場 

・郵送（紙面での回答） 

■お問い合わせ先 

米子市フレイル対策推進課　TEL23-5458 

 

藤鳶工業株式会社様のご協賛により 

仮設トイレを設置しています。

   
 
 
 
  
  
　　　　  
 

　　 
  
 
 
　  

  
  
　　     
　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　 
　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　 

  

  

 

  

　　　  

  

     

 

米子市榎原１３５６－１ 
ＴＥＬ　２６－３３１７ 
e-mail syotoku@chukai.ne.jp 

希望に胸膨らませる旅立ちの季節を迎えました。今年

は、島根県東部を震源とする地震の揺れから始まりまし

た。地震発生と同時に尚徳地区自主防災組織を立ち上げ、

各地区自治会長と連携し地域の状況把握を行い、３０分

後には被害状況を把握することができました。非常時に

迅速的確に活動していただいた地域の皆さんの絆の強さ

を再認識しました。 

昨年は、尚徳の夏の風物詩「千灯籠・万灯籠」の説明

看板を各地区に設置し、配置図を全世帯に配布させてい

ただきました。各地区の歴史散策を楽しんでいただけれ

ば幸いです。 

夏には、尚徳中学校の生徒が尚徳小学校の子供たちを

対象として、夏休みに「水辺の楽校で遊ぼうイベント」

を企画・立案から実行まで実施しました。笑顔で大はし

ゃぎする小学生を見て企画した中学生もとても満足そう

でした。尚徳中学校の生徒が水辺の楽校を活用し、新た

な歴史を作り上げていきますのでご支援・ご協力をお願

いします。 

公民館では、自治連合会、社会福祉協議会等関係者の

皆様と連携し、まちづくりに務めてまいりたいと思いま

すので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

尚徳公民館長　 

尚徳地区社会福祉協議会長 

尚徳地区自治連合会長 

第１２１回 尚徳地区敬老会を皆生グランドホテル天水にて 

開催いたします。 

　該当されます皆様には、各自治会の役員がご案内し、出席の 

取りまとめを行います。 

　スタッフ一同、万全の態勢で皆様のご臨席をお待ちいたして 

おります。 

日　時　　令和８年５月１０日（日） 

午前１１時～午後１時 

会　場　　皆生グランドホテル天水 

　　　　　　　式典　午前１１時～ 

　　　　　　　祝宴　午前１１時３０分～ 

　　　　　　　閉会　午後　１時 

以下の顔ぶれで、新年度がスタートいたします。 

元気よく頑張りますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

　　　　館　　長　　武本　和之 

主任主事　　河西　千津子 

　　　　主　　事　　福景　香奈 

　　　　主　　事　　田邊　貴子

米子市の春の一斉清掃は、４月１９日（日）です。 

ご協力よろしくお願いいたします。

mailto:syotoku@chukai.ne.jp


★日　　時：  ４月２日（木）・５月７日（木）１０：００～ 

★場　　所：　尚徳公民館　２階和室 

★持ち物等：　水分補給用飲み物　 

★お問合せ：　尚徳公民館　２６－３３１７

  
  
  
  
   
 
 
  

 
   
 
 
   
  
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
  
 
 
  
  
 
 
    
　　　 
 
 

 
 

　　　

 
日　　

曜

日
行　　事 日

曜

日　　
行　　事

 1 水 21 火

 2 木 子育てサークルたんたん 22 水 保健推進員総会

 3 金 敬老会合同会議　　自治連合会総会 23 木

 4 土 24 金

 5 日 25 土

 6 月 26 日

 7 火 　　　　　　　 27 月

 8 水 女性部会 28 火 配布物

 9 木 29 水 昭和の日

 10 金 30 木

 11 土

 12 日

 13 月 民協定例会

 14 火 1 金 出張！なんでも健康相談

 １5 水 2 土

 16 木 3 日 憲法記念日

 17 金 民生委員・在宅福祉員幹事連絡会 4 月 みどりの日

 18 土 5 火 こどもの日

 19 日 米子市春季一斉清掃 6 水 振替休日

 20 月 7 木 子育てサークル『たんたん』

 
✿今月の同好会✿

 同好会名 日 曜日 時　間

 唱歌の会 １４・２８ 火 １３：３０～

 太極拳 ２・９・２３ 木 １３：００～

 洋らん ３ 金 １０：００～

 カラオケ ９・１６・２３ 木 ２０：００～

 子育てサークルたんたん ２ 木 １０：００～

 花みずきの会 次回は、５月１４日です。 木 １３：３０～

 そばの会 ２４ 金 １９：００～

 ストレッチ １０・１７・２４ 金 １０：００～

 ヨ　ガ ７・１４・２１・２８ 火 １９：３０～

 フラダンス １・１５ 水 １９：００～

 グラウンド・ゴルフ同好会 毎　　週 水  ９：００～

尚徳子育て支援サークル 

『たんたん』からのお知らせ

保健師の　出張！なんでも健康相談

みんなで楽しく　リモート運動体験！ 予約不要・無料

尚徳地区社会福祉協議会理事会　　　
在宅福祉員総会幹事会　リモート運動体験！　　　

５月

行事予定

３月のたんたんは、今年度最後となるため、全員参加ができる第一

水曜日に変更して行いました。キッズタウンさくらから先生も来られ

記念の手形ペンダントを作り、集合写真を撮り、最後にお茶会をして

お別れをしました。皆さん「新生活頑張れ！」と心から応援しました。 

４月からのたんたんメンバーを募集しています。忙しい日常の中に

ちょっと変わった彩りを添えることができればいいなと思います。 

子育て真っ最中の皆さん、お待ちしています。 

 

赤ちゃんの体重測定・血圧測定・体脂肪測定・握力測定や健康の

こと（その他）で聞いてみたいことなどございましたら、是非ご相

談ください。健診結果や血液検査の結果等ございましたら、お持ち

ください。 

★日　　時：　４月１０日（金）・５月１日（金）９：３０～ 

★場　　所：　尚徳公民館（2 階）   

★お問合せ：　米子市健康対策課　２３-５４５４ 

予約不要です。参加希望の方は、当日会場へお越しください。 

●日　　時：　４月６日（月）１０：３０～ 

●場　　所：　尚徳公民館（２階） 

●持 ち 物：　上履き　水分補給用飲み物　汗拭きタオル 

●お問合せ：　米子市フレイル対策推進課　２３-５４５８ 

こんにちは 尚徳中学校です！ 

第７９回卒業証書授与式 
３月１０日に、第７９回卒業証書授与式を挙行しました。

学校長の式辞では、「高校進学は当たり前のことではなく、
自らの意志と周囲の支えによって成り立つものである。」「イ
ライラや悩みと格闘し努力してきた３年間であったと思う
が、自分自身のことに集中できたのは、大切に育ててくれた
家族のおかげであることを忘れてはならない。最大の親孝行
は、成長する姿を見せ、幸せな人生を送ることである。」な
どの言葉と、「『尚徳魂』を持って自らの人生を切り拓いてい
ってほしい。」と、これからの活躍を願う激励の言葉があり
ました。前生徒会長による答辞では、「責任感と挑戦するこ
との大切さを学んだ。」「失敗や大変だったことはたくさんあ
ったが、後輩、先生、地域の皆様、そして何より家族のみん
なのおかげで乗り越えることができた。」など、三年間の思
い出や感謝の気持ちが語られました。地域の皆様にも日頃よ
り温かく見守っていただき本当にありがとうございました。
今後ともふるさとを支える卒業生をよろしくお願いいたし
ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第４回学校運営協議会～生徒との熟議～ 
学校運営協議会は学校と地域社会が連携して子どもたち

のより良い教育環境を作るための組織です。今回は、はじめ
に１年間の活動の振り返りをしたあと「尚徳中学校区の児
童・生徒と地域とのつながりを深めるために」をテーマに、
生徒会執行部の生徒たちとの熟議を行いました。「どうすれ
ば子どもたちがもっと公民館を利用してくれるのか」や「地
域の方とこんな行事・活動・取り組みを一緒にしてみたい」
などについて、大人目線と子ども目線から新たなアイデアが
たくさん出され、とても有意義な時間となりました。今後も
地域の宝である子どもたちを育てていくために、学校・家
庭・地域が一緒になって知恵を出し合い、取組を進めていけ
たらと思います。参加者の皆様、ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

尚 徳 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 総 会　　　 
出張！何でも健康相談　　　


