
尚徳の誇る素晴らしい桜並木の風景をより多くの皆様に

楽しんでいただけるよう今年も「ぼんぼり」を取り付けまし

た。ぜひ兼久土手に足を運んでいただき、春の華やぎを感じ

てください。「ぼんぼり」は、4 月第一週頃まで点灯してい

ます。ゆっくりごらんになってください。

   
 
 
 
  
  
　　　　 
 

　　 
  
 
 
　  

  
  
　　     
　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　 
　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　 

  

  

 

  

　　　  

  

    

   
 

米子市榎原１３５６－１ 
ＴＥＬ　２６－３３１７ 
e-mail syotoku@chukai.ne.jp 

　 
健診を受けられた方々への結果説明会のご案内です。 

　尚、問診の内容については、個人情報保護に関する法令に

従い、予防管理システムに保存し、フレイル対策に活用させ

ていただきます。 
 

＜会　場＞尚徳公民館　 

＜日　時＞令和 7 年４月～６月 開催予定 

　　　　　（公民館だよりにて、ご案内いたします） 

＜内　容＞結果報告書の見方、地域全体の傾向、これから

のフレイル予防について　 

★結果について個別相談を希望される場合、下記の鳥取

大学医学部のお問合せ先までお申し込みください。 

＜お問い合わせ先＞ 

○説明会に関すること 

米子市フレイル対策推進課　TEL23-5458 

★検診結果に関すること 

鳥取大学医学部健康政策医学分野 

桜前線とともに希望に胸膨らませる新たな旅立ちの季

節を迎えました。 

昨年の春、兼久土手の対岸に「米子市 水辺の楽校」が、

開校しました。水辺の楽校推進協議会では、地域の未来を

担う子供たちを中心として、川遊びなど水辺の楽校でしか

体験できない企画を立案し、運用していきたいと考えてい

ます。来てごしないよ！ 

公民館では、自治連合会、社会福祉協議会等関係者の皆

様と連携し、地域の絆を深める一年としてまいりたいと思

いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

　　 

　　　尚徳公民館長 

　　　　　　　　　　尚徳地区社会福祉協議会長 

　　　　　　　　　　尚徳地区自治連合会長 

 

 

第１２０回 尚徳地区敬老会を皆生グランドホテル天水にて 

開催いたします。 

　該当されます皆様には、各自治会の役員がご案内し、出席の 

取りまとめを行います。 

　スタッフ一同、万全の態勢で皆様のご臨席をお待ちいたして 

おります。 

日　時　　令和７年 4 月２９日（火） 

午前１１時～午後１時 

会　場　　皆生グランドホテル天水 

　　　　　　　式典　午前１１時～ 

　　　　　　　祝宴　午前１１時３０分～ 

　　　　　　　閉会　午後　１時 

　　　　　　　 

温暖化、社会インフラの老朽化などの原因により、

これまで経験したことのない大規模な災害が全国各地

で多発し、いまや想定外という言葉が当てはまらない

社会環境になってきました。自らが防災について学び

備え自分の身は自分で守る時代となりました。 

　尚徳地区自主防災組織では、防災に尽力されてきた

上田嘉夫さん監修「防災レクチャー」を毎月発行し、

災害に対応する情報を地域の皆様へ提供することとし

ました。一緒に学んでいきましょう！

昨年同様の顔ぶれで、新年度がスタートいたします。 

元気よく頑張りますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

　　　　館　　長　　武本　和之 

主任主事　　河西　千津子 

　　　　主　　事　　浅田　絵梨 

　　　　主　　事　　亀鷹　玉美

米子市の春の一斉清掃は、４月 6 日（日）です。 

ご協力よろしくお願いいたします。

米子市まちづくり活動推進補
助金を活用し、サップボードを
購入しました。 

mailto:syotoku@chukai.ne.jp


こんにちは！ 

尚徳中学校です。 

  

～第７８回卒業証書授与式～第７８回卒業証書授与式  

８０名の生徒が巣立ちました～８０名の生徒が巣立ちました～ 

 

あたたかな春の陽ざしを感じた３月１１日、第７８回卒
業証書授与式を挙行しました。当日は、１１名の来賓の皆
様のご臨席を賜り、３年生８０名が義務教育９年間のすべ
てを修了し巣立ちました。校長先生の祝辞ではみなさん
も、これから選択を迫られる機会が数多く訪れます。その
時行う選択が正解かどうかは誰にもわかりません。ただ、
選択したことに自信を持って突き進んでほしいと思いま
す。自分を信じ、努力することによって、皆さんが行った
選択が正解となるのです。とエールが送られました。卒業
した３年生は、尚徳中学校のよき伝統を受け継ぎ、尚徳中
をしっかりとまと 

め、新たな歴史の 

1 ページを切り拓 

いてくれました。 

互いに励まし合い 

ながら日々の学校 

生活を送る 3 年生 

の姿は下級生のよ 

き手本となりまし 

た。地域の皆様にも日頃より温かく見守っていただき本当
にありがとうございました。今後とも地域やふるさとを支
える卒業生をよろしくお願いいたします。 

教職員人事異動のお知らせ 

この度の人事異動により、11名が転出・退職することとな

りました。大変お世話になりありがとうございました。 

教　頭　　　　田貝　太樹也    加茂中学校 

教　諭  　　　林原　里美　　  退職 

教　諭 　　　 三鴨　克次    　湊山中学校 

教　諭　　　　小松原　裕子　　福生中学校 

教  諭  　　　奥山　陽子　　  湊山中学校 

教  諭　　　　松本　豊　　 　 弓ヶ浜中学校 

教  諭　　　　請川　愛美　　　退職 

教  諭    　　髙坂　翔平　　　鳥取南中学校 

事務主幹　　　田浪　年美      福生中学校 

講　師　　　　足立　圭　　　　退職 

校内サポート　加藤　聡　　　　退職 

 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、 

２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。

  
   
  
  
   
 
 
  

 
   
 
 
  
  
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
  
 
 
  
  
 
 
    
　　　 
 
 
　　　　　  

 
 

　　行事予定表　

 
日　　

曜

日
行　　事 日

曜

日　　
行　　事

 1 火 21 月

 2 水 22 火 保健推進員総会

 3 木 23 水

 4 金 24 木

 5 土 25 金

 6 日 春季市内一斉清掃 26 土

 7 月 女性部会　　　　　　　 27 日

 8 火 28 月 配布物

 9 水 29 火 昭和の日【尚徳地区敬老会】

 10 木 30 水

 11 金 尚徳地区社会福祉協議会評議員会

5 月  12 土

 13 日

 14 月 公民館でリモート運動体験 1 木 子育てサークル『たんたん』

 １5 火 民生委員・在宅福祉員幹事連絡会 2 金 出張！なんでも健康相談

 16 水 3 土 憲法記念日

 17 木 4 日 みどりの日

 18 金 5 月 こどもの日

 19 土 6 火 振替休日

 20 日 米子市長選挙投票日 7 水

 
✿今月の同好会✿

 
同好会名 日 曜日 時　間

 唱歌の会 ８・２２ 火 １３：３０～

 
太極拳 １０・２４ 木 １３：３０～

 洋らん 4 金 １０：００～

 カラオケ ３・１０・１７ 木 １９：００～

 子育てサークルたんたん 3 木 １０：００～

 花みずきの会 次回は５月２２日です。 木 １３：３０～

 そばの会 ２５ 金 １９：００～

 ストレッチ ４・１１・１８・２５ 金 １０：００～

 ヨ　ガ １・８・１５・２２ 火 １９：３０～

 フラダンス ２・１６ 水 １９：００～

【体育功労賞】 

諸田有弘(米子卓球協会)氏が、永年にわたり 

卓球競技の普及及び育成指導に努められ、体育 

功労賞を受賞されました。おめでとうございます。

尚徳子育て支援サークル 

『たんたん』からのお知らせ

一年経つのは早いもので、今回のたんたんは、お別れ会とな

りました。やっと首がすわりかけた子供たちがハイハイをした

り、よたよたと歩いたりと子供の成長は、早いなと思います。

成長の手形や写真立てを作ったり、本を読んだり、最後はみん

なで一緒にお菓子を食べました。お母さんたちも仲良くなり楽

しいひと時を過ごしました。子供たちの成長を心から祈ります。 

さて、新年度が始まります。集団生活を始めていない子育て

中の方を対象に楽しく活動したいと思います。参加をお待ちし

ております。お問い合わせは、尚徳公民館へお願いいたします。 
 

★日　　時：　4 月 3 日（木）・5 月 1 日（木）１０：００～ 

★場　　所：　尚徳公民館（2 階）　２６－３３１７

保健師の　出張！なんでも健康相談

★赤ちゃんの体重測定、血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

★米子市が作成した健康体操の紹介 

★健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

健診や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 

★日　　時：　4 月 4 日（金）・5 月 2 日（金）９：３０～ 

★場　　所：　尚徳公民館（2 階）   

★お問合せ：　米子市健康対策課　２３-５４５４ 

みんなで楽しく　リモート運動体験験！ 予約不要・無料

予約不要です。参加希望の方は、当日会場までお越しください。 

●日　　時：　4 月 14 日（月）・5 月 12 日（月）１０：３０～ 

●会　　場：　尚徳公民館（2 階） 

●持 ち 物：　上履き　水分補給用飲み物　汗拭きタオル 

●お問合せ：　米子市フレイル対策推進課　２３-５４５８ 

敬老会合同会議　自治連合会総会 
子育てサークル『たんたん』
尚徳地区社会福祉協議会理事会 
在宅福祉員総会幹事会　出張！なんでも健康相談



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
　　 
　  
 
   

 
 


