
　  

１２月２７日（土）より来年 1 月 4 日（日）まで、 

公民館は閉館となります。公民館を使用される方は、 

事前に鍵の借用をお願いします。

 

   
 
 
 
  
 
　　　　 

 

　　 
  
 
 
　  

  
  
　　     
　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

  

  

 

  
 

　　　  

  

　 

  

 
  
　 

米子市榎原１３５６－１ 
ＴＥＬ　２６－３３１７ 
e-mail syotoku@chukai.ne.jp 

１１月１９日（水）一足早く今年も有志の方にお世話にな

り、クリスマスイルミネーションを点灯いたしました。ご協

力ありがとうございました。 

年々飾りが増えている尚徳公民館の素敵な 

イルミネーションをぜひお楽しみください。 

第７回【音楽講座】 

「歌って笑ってあしたも元気 

～生バンドでみんなで歌いましょう～」 
 

日　時：１２月４日（木）１０：００～１１：００ 

場　所：尚徳公民館 

講　師：FDB さん（ファンタスティック・ドリーム・バンド） 
 

※ 講座終了後、【閉講式】を行います。 

 

 

 

１１月 15 日（土）公民館運営委員と各自治会長の皆様にご協力をい

ただき、公民館祭の展示用基礎の解体やパネル・机などの片付けに加え、

年末の掃除をしていただきました。本当にありがとうございました。

１１月９日(日)～１４日(金)まで、尚徳公民館祭を行いました。 

当日は、あいにくの雨でしたが、地域の方々が大勢参加してくだいま

した。屋外では米子高校野球部の皆さんがバットを杵に持ち替え力強く

振り下ろす餅つき、ポップコーン、焼きそばなど様々な出店で盛り上が

り、終始元気な声が聞こえていました。屋内では素晴らしい展示作品の

数々に、地域の皆様の日頃の活動や努力が感じられ胸が熱くなりました。 

色々な形で公民館祭を盛り上げていただき本当にありがとうござい

ました。今後とも、皆様のご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。  

 

☆日　時　令和７年１２月６日（土）１０：００～ 

☆場　所　米子市文化ホール　※入場無料 

 

日　程：１２月 18 日（木）予定 

　時　間：９：００～ 

場　所：尚徳公民館　玄関 

講　師：香田　勇さん（下安曇） 

※ご協力いただける方は、当日作業のできる服装で

お出かけ下さい。

１１月１９日（水）尚徳更生保護女性会が、昭和

55 年から、尚徳和みのロードの花植えや花壇の整備などを地

域の子どもたちと行い、地域の環境美化の推進に貢献 

された功績により、上記の賞を受賞なさいました。 

地域の皆さまのご協力に感謝いたします。 尚徳公民館からは、舞台発表の部で『キッズチアリーディ

ングらぷら』の皆さんが、日頃の成果を全力でパフォーマン

スしてくださいます。（舞台発表は、13 時より） 

詳しくは、先月お配りしました、各戸配布のチラシをご覧

の上、お誘い合わせてお出かけください。 
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★日　　時：  １２月１３日（土）１０：３０～１１：３０ 

★駐 車 場：　 尚徳公民館敷地内駐車場・JA 駐車場 

★場　　所：　尚徳公民館　２階集会室 

★持ち物等：　水分補給用飲み物　 

★お問合せ：　尚徳公民館　２６－３３１７

  
   
  
 
 　  
 
 
  

 
   
 
 
 
  
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
  
 
  
  
 
  
  
 
 
    
 
 

 
　　行事予定表　

 
日　　

曜

日
行　　事 日

曜

日　　
行　　事

 1 月 リモート運動 21 日

 2 火 22 月

 3 水 23 火

 4 木 ふれあい講座【音楽講座】・閉校式 24 水

 5 金 何でも健康相談 25 木 配布物　　

 6 土 米子市ふれあい発表会（米子市文化ホール） 26 金 仕事納め

 7 日 27 土

 8 月 28 日

 9 火 29 月

 10 水 30 火

 11 木 ３１ 水

 12 金  
  13 土

 14 日

 １5 月 1 木 元日

 16 火 2 金

 17 水 3 土

 18 木 門松づくり講習会 4 日

 19 金 5 月 仕事始め

 20 土 6 火

 
✿今月の同好会✿

 同好会名 日 曜日 時　間

 唱歌の会 ９・２３ 火 １３：３０～

 太極拳 ４・１１・２５ 木 １３：００～

 洋らん ５ 金 １０：００～

 カラオケ ４・１１・１８ 木 １９：３０～

 子育てサークルたんたん １３ 土 １０：３０～

 花みずきの会 次回は、1 月 15 日です。 木 １３：３０～

 そばの会 ２６ 金 １９：００～

 ストレッチ ５・１２・１９・２６ 金 １０：００～

 ヨ　ガ ２・９・１６・２３ 火 １９：３０～

 フラダンス ３・１７ 水 １９：００～

 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 同 好 会 毎　週 水  ９：００～  

尚徳子育て支援サークル 

『たんたん』からのお知らせ

保健師の出張！なんでも健康相談

１１月は米子消防署見学に出か

ける予定でしたが、火災発生により

中止となりました。またいつの日か

計画いたします。 

１２月は、すでにお知らせしてい

る『ゴスペルオーブと一緒にメリー

クリスマス会』を開催いたします。 

地域の方々、子育て中の皆様の参

加をお待ちしています。 

体重測定、血圧測定、体脂肪測定、握力測定や米子市が作成し

た健康体操の紹介、また健康のことで聞いてみたいこと不安なこ

となどございましたら、是非ご相談ください。 

★日　　時：　１２月５日（金）・1 月 9 日（金）９：３０～ 

★場　　所：　尚徳公民館（2 階）   

★お問合せ：　米子市健康対策課　２３-５４５４ 

子育てサークル『たんたん』 
〈ゴスペルオーブと一 緒にメリークリスマス会〉

みんなで楽しく リモート運動体験！

1 月

予約不要・無料

予約不要です。参加希望の方は、当日会場へお越しください。 

●日　　時：　１２月１日（月）・１月１９日（月）１０：３０～ 

●場　　所：　尚徳公民館（２階） 

●持 ち 物：　上履き　水分補給用飲み物　汗拭きタオル 

●お問合せ：　米子市フレイル対策推進課　２３-５４５８ 

※１月８日（木）１０：００～保健師さんによる歯磨き指導 


