
 

ひきこもりの状態になる要因は、一人ひとり異なり、その人を

取り巻く状況も、支援の在り方についても人それぞれです。その

ような中で、ひきこもりの状態にある人やその家族等にとって、

周囲の理解がとても大切です。「ひきこもることを選択した場合」

であっても、本人やその家族等の望まない孤独や孤立を伴うこと

がないよう、安心できる居場所を一緒に作っていきませんか？ 

ご家族どなたでもお越しいただけます💖 

 

〈問い合わせ先〉 

地域支え合い米子「居い場所 田園」 

〈住 所〉米子市東倉吉町 57  

〈電 話〉0859-34-7022 

〈メール〉denen@wine.ocn.ne.jp 

 🚙四日市駐車場をご利用の際は 

チケット（200 円分）補助いたします 

ご家族としての 

悩みや想いを話しませんか？ 
 

同じ想いを抱えた仲間同士だからこその 

共感できる時間は明日の勇気につながります 

 

～ひとりで抱えこまないで～ 
一緒に吐き出して笑顔になりましょう！ 

毎週㈫10~15 時半は「かぞくの日」として開所しています！！ 

 

 

 かぞくの日は、発達障害や不登校の方のご家族や 

介護に関わっておられるご家族の日としています 

 

“こもりびと”を支える

誰もがいつ、どんなきっかけで「こもりびと」になるかわからない時代 

かぞくの縁側 OPENは  

 

  

～ひきこもりなど社会的孤立状態にある方やご家族のために～ 

米子市居場所づくり事業（モデル事業）の委託を受けて活動しています 

※「フリースペース」はいつでもお越しいただけます(^^)/ 

毎月第 3土曜日 13時半~15時半 

  

 


