
 
気軽に過ごせるフリースペース〈月に数回の企画〉 

★みんなの安心マップ作り月間 

 

 

 

 

 

 

★「こころの居場所づくり～笑顔で過ごすために～」 

のんびり おしゃべりしたり 

お茶を飲んだり 本を読んだり 

自由に過ごせる空間です 

地域支え合い米子「いいばしょ でんえん」は 

ひきこもりなど社会的孤立状態にある方や 

そのおそれのある方、ご家族のために 

米子市居場所づくり事業（モデル事業） 

の委託を受けて活動してきました！ 

～2025年 3月までは通常通り開所しています～ 

 ※米子市のモデル事業 
は 2024年度末まで 

℡0859-34-7022 
米子市東倉吉町 57 

（居い場所 田園） 

<問い合わせ先> 

 最終号 

～安心できる居心地よい場所を目指して～ 

居場所づくりをしています! 

◇利用料は不要◇ 

参加は自由 

企画が 

過ごしても 

ある日も 
のんびり 

 3/15㈯ 
13時半～15時半 

かぞくの縁側 
 ひきこもり状態の方の家族同士のひととき 

一緒に吐き出しませんか？ 

ひとりで抱え込まないで 

 3月も引き続き… 

田園「みんなのマップ作り」月間です(*^▽^*) 

情報シェアしませんか～？ 

 のんびり サークル 

 3/24㈪ 

参加に診断の有無は 

障害当事者同士で交流しましょう！ 

13～15時半 

関係ありません 

「居い場所 田園」は米子市居場所づくり（モデル事業）の委託

を受け毎日開所してきましたが、2025年 3月末をもって現在

の活動は終了となります。2年間ありがとうございました。 

このアンケートは、今年度の活動 

について米子市に報告する際に付け 

加え、今後の居場所づくりの参考に 

してもらいたいと考えていますので、 

ぜひ率直な声をお聞かせください。 

「居場所について」アンケートご協力のお願い 

↑こちらから 

お願いします 
 参加者アンケートへのご協力ありがとうございました！！ 

一部抜粋 

●自分以外にも生きづらい方がたくさんいるっていうことに安心した。 

●もっと時間が長ければ嬉しかった。 

●いろいろな立場の方とお話しできていい刺激になりました。 

●とても楽しくて勇気づけられる会でした。「横のつながり」という言葉

が心に残りました。「共に生きる」「共にくらす」ために「きく」「話す」場

があることは大切。その場をつくったこと、続けることの価値を感じ

ました。”発信”→”啓発”→”仲間”っていいですね!! 

「感想」 

「居場所づくりへの想いなど、自由記入」 

●もっとたくさんの居場所ができていったらいいなと思う。 

そのためにも、人と人とのつながりを大切にしていきたい。 

●この活動の中で芽生えたものが、それぞれ形になっていって欲しい。 

●市の方針について知りたいなと思いました。 

２年ではいろいろなことが見えてこない気がします。 

●スタッフが悩みや思いを吐き出せる場をつくることも、つくっていき

たいと思いました。サポートしてくださる方のサポートも大切。 
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“ひとりでもふらっと入れる安心できる場所” 


