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就将公民館だより 
令和５年８月 

〇今後の主な予定〇 

8月 
 １日（火）夏休みこども教室（ペーパークラフト） 

４日（金）学習講座皮小物づくり 

 ８日（火）みらい塾第５講教養講座 

 ９日（水）マンマサークル活動日（プール） 

１０日（木）出張なんでも健康相談 

１１日（金・祝）山の日※公民館休館 

１８日（金）小地域懇談会（会場：就将公民館） 

２５日（金）中学校始業式 

２８日（月）小学校始業式 

３０日（水）マンマサークル活動日（歌遊び） 
※8 月の友愛訪問はありません 

９月 
 ６日（水）みらい塾第 6 講人権講座 

１１日（月）学習講座飾り巻き寿司作り 

１４日（木）出張なんでも健康相談 

１４日（木）敬老会 

２４日（日）体育行事ウォーキング大会 
※予定は変更になることもあります。 

裏面もご覧下さい ↓ 

新しいQRコード 

 だより      ホームページ 

就将みらい塾第５講「教養講座」 
８月８日（火）「ダイヤモンド大山は奇跡の一瞬」 

午後１時 30 分～午後３時 
内容：米子城から見るダイヤモンド大山の撮影を始め

られたきっかけなどを伺います。 

講師：写真家 柄木孝志 氏 

 

≪お礼≫ 
２階集会室の空調設備の取り換え工事では、集会室が

使用できなくてご迷惑をおかけしました。ご協力をい

ただきましてありがとうございました。 

就将みらい塾第６講「人権講座」 
９月６日（水）「家のお手伝い、介護、今と昔」 

～ヤングケアラー相談窓口から見えたこと～ 

午後１時 30 分～午後３時 
内容：家族の介護をする１０代の若者。「介護」をする

のは当たり前だと思っています。本当に当たり前でし

ょうか？そんなヤングケアラーたちの相談窓口からわ

かってきた事をみんなで考えてみませんか？ 

 講師：N.K.Cナーシングコアコーポレーション 

   神戸 貴子 氏 
 

 

 

第 4 回学習講座「飾り巻き寿司作り」 
日にち：9月 11 日（月） 

時 間：９時３０分～１１時３０分 

講 師：飾り巻き寿司１級インストラクター 

    田中 佳代子 氏 

参加費：一人１，０００円（当日集金） 
（大、小二つのかわいい巻き寿司を作ります） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、

巻き寿司を持って帰る容器（直径 27 ㎝のお皿

に収まる量です） 

※冷やさない方がいいけれど、気になる方は保冷剤。 

定 員：18名 

受 付：８月７日（月）から受け付けます。（電話可） 

今年はやります！4年ぶりの大運動会！ 

大運動会は 10 月 15 日（日）です。 

自治会のテント、ゼッケン、あるいは体力・体調管理な

ど、準備を宜しくお願いします！！ 

 

今年もやります！公民館祭♪ 

公民館祭は 10 月 29 日（日）です。 
昨年もなんとかできました。今年もやります！ 

作品の出展もお願いします。フリーマーケットの募集も

する予定です。詳しくは、来月の公民館だよりでお知らせ

いたします。 
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就将の宝散策の会からお知らせ 

バスで行く 【らんまん】    

牧野植物園 散策の旅！ 

日にち：８月２７日（日）  

集 合：就将公民館 午前６時１５分（時間厳守） 

出 発：午前６時３０分 公民館着：午後７時３０分頃 

参加費：９，０００円（当日集金） 

定 員：２０名    締切り：８月２４日（木） 

申 込：公民館まで  

問い合わせ：（代表）角 眞一さん 090-1188-0211 

桂浜、坂本竜馬記念館などに行きます。昼食はかつおを 

自分であぶって食べます。 

高知   

県立   

 今テレビで話題の

mailto:Ｅ-mail〉syusho@chukai.ne.jp


 

 
【８月 マンマ子育てサークル】 

《定 例 会》 
日 時：８月９日（水）プール遊び 

    10時００分～１１時頃（10 分前集合） 

  場 所：就将公民館 駐車場 

  内 容：暑い夏はやっぱり水遊び！ 

      しっかり暑さ対策をしてワイワイ 

楽しく涼みましょう！（無料） 

  持ち物：水分補給用のお茶、タオル、ゴミ袋、 

水着、帽子、着替え、おもちゃ（あれば） 

  申込み：8月 8 日（火）厳守で公民館まで。 
 

《自主活動》『ゴスペルオーブさんと歌遊び』 
日 時：８月３０日（水） 

10 時００分～11 時頃 

場 所：就将公民館 集会室 

内 容： オーブさんによる楽しい歌のコンサート

です。子ども向けの曲もあります。ボイス

トレーニングもあるので、お腹の底から

声を出して気分スッキリしちゃいましょ

う！ 

  参加費：一家庭２００円 

 持ち物：水分補給用のお茶、タオル、ゴミ袋、 

その他各自必要な物 

 申込み：８月２３日（水）までに公民館へ 

お申し込み下さい。 

米子市健康対策課 ☎２３－５４５４ 

健康相談は 

 ・妊婦さん、赤ちゃん、こどもの健康や育児の相談 

 ・フレイル度チェック（元気度チェック） 

 ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

 ・健診の結果の見方 

 ・各種体操の紹介 

 ・体や心の健康のこと（その他）で聞いてみたなど 

※発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。 

保健師の酒井です。月１回開催してい

ます。予約不要です。赤ちゃんから大人

の方まで、どなたでもお越しください。 

８月１０日（木）、9 月 14 日（木） 

午後 2 時から午後 4 時 公民館図書室 

≪出張！なんでも健康相談≫ 
保健師の 

「体育行事ウォーキング大会＆学習講座」 

～コースは、米子駅南北自由通路、目久美町方面～ 

日にち：9月 24 日（日） 

コース：米子駅南北自由通路（がいなロード）を渡

って目久美町、道笑町方面をまわって日野町、塩町

経由で一周するコースを計画中です。 

詳しくは来月の公民館だよりでご案内します。 
（第３回学習講座「社会科見学～米子駅南北通路～」

も、ウォーキング大会と同時開催します。） 

青少年育成会主催 

「中海・加茂川遊覧＆城山散策」 

日にち：9月 30 日（土） 

コース：約 40分間の中海遊覧のあと、標高９０ｍ

の城山頂上目指して散策します。到着後は中海を眺

めながら昼食。小学４年生から 6年生までの児童と

その保護者が対象。 

詳細については、夏休み明けに小学校でチラシを配

りますのでそちらをご覧ください。 

―就将地区青少年育成会― 

8月の小地域懇談会のご案内  

日時：８月１８日(金) 午後 7 時から８時１５分 

対象：愛宕町・祇園町一丁目・大谷団地自治会 

会場：就将公民館 

内容：DVD 上映会「わっかカフェへようこそ」 

     

二十歳を祝う会実行委員会スタッフの募集 

米子市では、「令和６年米子市二十歳を祝う会」を

令和６年１月３日（水）に米子コンベンションセン

ターで開催します。つきましては、このたび二十歳

を迎える方、二十歳を祝う会の企画運営を自分たち

でやってみませんか？思い出に残る会にしたい方、

やる気のある方を募集しています。 

○応募資格 

 二十歳を祝う会対象者（平成１５年４月２日から

平成１６年４月１日までに生まれた方） 

※実行委員会は原則平日夕方に行うこととしていま

すが、当日出席できない方は、Zoom 等での参加も可

能です。 

○応募締切 

 令和５年８月２０日（日） 

○応募方法 

 住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の上、

郵送、ＦＡＸ、E メールでご応募ください。 電話申込や、

直接、生涯学習課窓口へお越しいただいても結構です。 

お申込み・お問い合わせ先 

〒683－8686  米子市加茂町一丁目１番地     

米子市役所４階米子市教育委員会 生涯学習課生涯学習担当  

 ＴＥＬ （０８５９）２３－５４４２ 

ＦＡＸ （０８５９）２３－５５６８ 

 Ｅ-mail  shogaku@city.yonago.lg.jp 

七夕祭り及び精霊送りに伴う 

ささ竹や供え物は、指定の場所にお願いします。 

各地区指定の場所や持ち出し方は、自治会の回覧

や広報よなご８月号でご確認ください。 
        米子市市民生活部クリーン推進課 


