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防犯カメラ設置のお知らせ 

                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就将公民館だより 
令和５年４月 

〇今後の主な予定〇 

４月 
 ７日（金）みらい塾第 1講現地学習 

１０日（月）小学校、中学校始業式 

１１日（火）小学校、中学校入学式 

１２日（水）下校児童の見守り／マンマサークル 

１３日（木）保健師の出張なんでも健康相談 

１３日（木）ふらっと運動（リモート） 

１３日（木）体育部会 

１６日（日）米子市一斉清掃 

１７日（月）教養部会 

１９日（水）友愛訪問 

２１日（金）公民館運営協議会総会 

２４日（月）自治連合会総会 

２６日（水）みらい塾第 2講音楽講座 

２６日（水）マンマサークル自主活動 

２９日（土）～５月１２日（金）鯉のぼり掲揚 

5月 
 ３日（水・祝）～７日（日） 
  （利用される団体は、事前に鍵を取りに来てください） 

１１日（木）ふらっと運動（リモート） 

１１日（木）保健師の出張なんでも健康相談 

１２日（金）学習講座「大山青年の家で野草」 

１４日（日）城山清掃 

１７日（水）友愛訪問 

２１日（日）グラウンド・ゴルフ大会 
※予定は変更になることもあります。 

裏面もご覧下さい ↓ 

「就将地区のまちづくり」  
★下校児童の見守りにご協力を★ 

児童の下校時の見守りを４月から始めます。 

防災無線による一斉放送をしますので、下校時におけ

る児童の安全見守りと挨拶の励行にご協力をお願

いします。（４月は４月１２日（第２水曜日）です。） 

・放送時間 午後３時頃～（基本は毎月第 1水曜日） 

新しいQRコード 

令和 5 年度就将みらい塾開講式 

4 月 26日（水）開講式／音楽講座 

第 2講「マンドリンの調べ」  

時間：午後１時 30 分～午後 3時 

※2月 6日に企画会を開催し、皆様の意見も

取り入れながら企画しました。 

今年度のみらい塾にもたくさんのご参加を

お待ちしています。 

リモート運動体験開催します！！ 

1年間に 6回実施します。 

～映像を見ながら一緒に運動しませんか？～ 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体

験」の様子を公民館で中継放送します。 

日にち： 

1回目 4月 13日（木） 2回目  5月 11日（木） 

3回目 6月 8日（木） 4回目  7月 13日（木） 

5回目 11月 9日（木） 6回目 12月 14日（木） 

時 間：午後 2時から 3時 30分 

会 場：就将公民館集会室 

持ち物：上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

参加費：無料   （予約不要、参加希望の方は当日

会場にお越しください。） 
※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

 

リモート運動体験のボランティア募集！  

お問合せ・申込み 米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８ 

休館です 

12日 ４月１２日 

公民館玄関の右上に防犯カメラが設置されました。 

公民館に来館される皆様が、安心にご利用いただけるよう、 

防災、防犯、施設管理を目的として、防犯カメラを運用しております。 

皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

「リモート運動体験」で、会場設営・受付など、お手伝い

いただけるボランティアの方を募集します。 

介護支援ボランティアの登録によりポイントが付きます。

お申し込みが必要です。詳しくはフレイル対策推進課まで。 

フレイル対策推進課からお知らせ 

 だより      ホームページ 
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4月から、毎月、第 2木曜日の午後開催します。 

令和 5 年度公民館行事 （ 予 定 ）  

５月２１日（日）グラウンド・ゴルフ大会 

６月１１日（日）スポーツいろいろ体験会（ボッチャ・ 

ふらばーるバレー・卓球バレーが体験できます） 

７月 ２日（日）ボッチャ大会 

９月２４日（日）ウォーキング（陰田方面） 

１０月１５日（日）大運動会 

１０月２９日（日）公民館祭 

１１月２６日（日）ふらばーるバレー大会（種目変更もあり） 

  

  

 

【４月 マンマ子育てサークル】 
《定 例 会》 

日 時：４月１２日（水） 

    10時３０分～（10分前集合） 

《自主活動》『湊山公園遊び 

（雨天の場合児童文化センター）』 

日 時：４月２６日（水） 

10時～11時 30分頃 

場 所：現地集合 

内 容：春の芽吹きを感じながら公園で遊び

ましょう♪ 

  参加費：無料 

 持ち物：水分補給用のお茶、タオル、ゴミ袋、

その他各自必要なもの 

 申込み：４月１９日（水）までに 

公民館へお申し込み下さい。 

米子市健康対策課 ☎２３－５４５４ 

健康相談は 

 ・妊婦さん、赤ちゃん、こどもの健康や育児の相談 

 ・フレイル度チェック（元気度チェック） 

 ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

 ・健診の結果の見方 

 ・各種体操の紹介 

 ・体や心の健康のこと（その他）で聞いてみたいなど 

※発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。 

保健師の酒井です。月１回開催してい

ます。予約不要です。赤ちゃんから大人

の方まで、どなたでもお越しください。 

4月 13日（木） 

午後 2時から午後 4時 公民館図書室 

※4月 13日は、ふらっとリモート運動体験も開催！！ 

≪出張！なんでも健康相談≫ 保健師の 

就将地区青少年育成会からお知らせ 

 今年は、やります！！ 

    鯉のぼりの掲出！！ 

掲揚期間：４月 29日（土）～ 

     ５月１２日（金） 

掲揚場所：新加茂川フェンス 

（公民館・小学校対岸付近）  

子ども達の健全なる成長を願い、新加茂川フェ

ンスに地区の皆様から寄贈された鯉のぼりを

掲示します。どうぞご覧ください。 

 

【寄贈のお願い】 

◎ご自宅でご不用になられた鯉のぼりがござい

ましたら、就将公民館へ寄贈をお願いいたしま

す。４月１４日（金）まで受け付けます。 

【参加のお願い】 

◎４月２９日（土）に一緒に鯉のぼりを掲示して

いただける方を募集します。当日午前８時４０分

に公民館集合です。ご参加いただける方は公民館

までご連絡ください。４月１７日（月）まで受け

付けます。 

グラウンド・ゴルフ大会について 

日 時：５月 21日（日）午前９時から 

場 所：就将小学校グラウンド 

チーム：１チーム４名～５名 

募集締切り：５月１１日（木） 

詳しくは、地区体育部員さんまたは公民

館までお問合せください。 

※体育部員さんには、４月１３日（木）の

体育部会にてご説明します。 

【第 1回学習講座】野外活動 

大山青年の家で 

～野草解説、野草採取＆調理～ 

日 時：５月１２日（金）午前９時から午後２時 

集 合：就将公民館 午前９時出発 

内 容：大山で野草を採取して、採った野草を使

って調理をして食べましょう。野草について解説

もしていただけます。 

昼 食：天ぷらうどん（採取した野草を天ぷらに

して食べます） 

参加費：１，２００円 

定 員：１５名 

申込締切り：４月２８日（金） 


