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第５回学習講座 館外研修 
～大山阿弥陀堂での座禅体験～ 

国指定重要文化財の神聖な舞台での座禅体

験で、己を磨いてみませんか？ 

日時 １０月５日（水）９：００～１５：００ 

   就将公民館発着（バス） 

内容 バスで大山博労座駐車場（大山ナショナ 

ルパークセンター駐車場）へ。 

その後、徒歩（約 15 分）で大山寺阿弥陀 

堂まで行き、座禅体験（約 30 分）をしま 

す。 終了後、バスで大山青年の家へ移 

動し青年の家で昼食。その後ミルクの里 

経由で帰ります。 

定員 ２５人 参加費 2，000 円（昼食含） 

受付 ９月５日（月）から受付。 

   参加費を添えてお申込みください。 

   申込書は公民館で準備しています。 

締切 ９月２０日（火） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就将公民館 検 索 就将公民館だより 
令和４年９月 

  ◎今後の主な予定◎ 
9月 
 ３日（土）小地域懇談会 中止 

６日（火）計量器検査（玄関前付近） 

７日（水）学習講座ちぎり絵 

９日（金）小地域懇談会 中止 

１１日（日）中海・加茂川遊覧＆城山散策 

１２日（月）みらい塾家庭教育講座 

１４日（水）マンマ子育てサークル定例会 

１５日（木）敬老事業記念品贈呈 

１６日（金）出張！なんでも健康相談 

１９日（月・祝）敬老の日/休館 

２２日（木）骨粗しょう症予防ミニ講座 

２３日（金・祝）秋分の日/休館 

２８日（水）マンマ子育てサークル自主活動 

３０日（金）学習講座ガラス絵 
※9月の友愛訪問はありません。 

10月 
 1 日（土）小学校運動会 

 ２日（日）米子市一斉清掃 

 5 日（水）学習講座館外研修～大山で座禅 

１０日（月・祝）スポーツの日／休館 

１６日（日）就将地区大運動会 中止 

１９日（水）友愛訪問 

２７日（木）小地域懇談会 

３０日（日）公民館祭 

３１日（月）公民館祭振替休館 

裏面もご覧下さい ↓ 

各種行事に参加される際は、コロナ対策のためマスク着用をお願いします。また、検温・手指の消毒にご協力ください。 

～令和４年度就将みらい塾～ 

    
  

 

第４回学習講座 ガラス絵体験 
日 時 ９月３０日（金）１３：３０～１５：３０ 

講 師 ガラス絵講師 北迫 多津子 氏 

内 容 ガラスに直接アクリル絵の具で絵を描くとステンド
グラスのようなおしゃれな作品が出来上がります。 

定 員 １０名  参加費 ５００円（当日集金） 

受 付 お申込みは、8月２９日（月）から受け付けて

います。お電話でも可。 

◆第７講 家庭教育講座 
日時 ９月１２日（月）13：30～15：00 

 「災害時に心強い食料品の備え」 

     講師：米子市クリーン推進課職員 

  

 

≪就将地区大運動会の中止について≫ 
１０月１６日（日）開催予定の大運動会は、

実行委員会で協議した結果、コロナの充分

な感染予防対策が困難な為、残念ながら３

年連続で中止とさせて頂きます。ご理解の

程宜しくお願い致します。 
 大運動会実行委員長 植田和年 

≪公民館祭≫ 

１０月３０日（日）開催します！！ 
★展示作品を募集します★ 

来月配布の公民館祭のチラシに、出展申込書

を掲載します。皆様の多数の作品をお寄せく

ださい。皆様のご協力をお願いいたします。 

≪敬老事業について≫ 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、敬

老者のみなさまを参集しての会は行いません。

９月１５日（木）に自治会代表者にお集りいた

だき記念品贈呈式を行います。敬老者のみなさ

まには後日記念品をお渡しします。 

就将地区社会福祉協議会 
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 【９月 マンマ子育てサークル】 
 

《定 例 会》9 月 14 日（水） 

10:３０～（10 分前集合） 

 《自主活動》『中海クルージングでお出かけ』 

日 時：9 月 28 日（水） 

10:３０集合  11:00 出発 

場 所：就将公民館対岸の船着場 

内 容：クルージングで中海の風に吹かれて 

    大山の雄姿を見に行きませんか？ 

約５０分程度。定員がありますので 

申込み必須！！ 

  参加費：大人５００円 こども２００円 

持ち物：水分補給用のお茶、タオル、 

ゴミ袋、その他各自必要なもの 

申込み：９月１６日（金）厳守で、公民館まで

お申し込み下さい。 

保健師の酒井です。月１回開催していま

す。予約不要です。赤ちゃんから大人の方

まで、どなたでもお越しください。 

 

9月 16日（金） 

9：30～11：30 公民館図書室 

 

≪出張！なんでも健康相談≫ 保健師の  

９/３、９/９の小地域懇談会は中止します。 

９月３日（土） 

（東倉吉町・西倉吉町・加茂町１・加茂町２丁目自治会） 

９月９日（金） 

（愛宕町・祇園町 1丁目・大谷団地自治会） 

上記で予定していました懇談会は、鳥取県版新

型コロナ「特別警報」が発令されているため、中

止といたします。ご迷惑をおかけしますが、

よろしくお願いいたします。 

【就将地区人権・同和教育推進協議会】 

～米子市からのお知らせ～ 
成人式（仮）実行委員会スタッフの募集について 

このたび二十歳を迎える方、令和５年１月３日

の式典を自分たちの手で運営してみませんか？ 

やる気のある方を募集しています。 

募集資格 平成 14年 4月 2日～ 

平成 15年 4月 1日に生まれた方 

応募締切 令和 4年 9月 30日（金） 

※詳しくは広報よなご９月号または、

生涯学習課  

電話（0859）23-5442まで 

骨の強さを表す骨量は年齢を重ねると減っていきます。骨量測定であなたの骨の健康状態を調べてみま

せんか？骨粗しょう症予防のための食事や運動についてお伝えします。（片足だけ裸足になります。脱ぎや

すい靴下等でお越しください。） 

日 程 ９月 22 日（木）受付９：００～ 開始９：３０ 終了予定１１：３０  場 所就将公民館 2 階集会室 

内 容 〇ミニ講座（保健師、管理栄養士、リハビリ専門職がお伝えします） 

〇骨量測定（かかとの骨を超音波で調べます） 

対 象 市内の方ならどなたでも 

申込み 9 月 7 日（水）から 9 月 14 日（水）までに就将公民館にお申込みください。（先着２０名） 

参加費：無料   主 催：米子市健康対策課 ☎２３－５４５２ 

「骨粗しょう症予防ミニ講座」 
   ＆ 骨量測定 

米子市健康対策課 ☎２３－５４５２ 

≪就将地区ウォーキング大会≫ 

１１月６日（日） 湊山公園方面 約４㎞ 

 

≪就将地区ふらばーるバレーボール大会≫ 

１１月２７日（日） 湊山体育館 

就将小学校では、

ベルマークと、使用済みインクジェットカートリッジ

（※エプソンとキャノンの純正のみ）を集めていま

す。これらは、集計してお金に換えたり、物品を購入

したりできます。回収ボックスは公民館にあります。

皆様のご協力をお願いします。 

 
無 料 

要予約 

 

詳しくは１０月号でお知らせします 

 集めています！   


