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就将公民館 検 索 就将公民館だより 
令和４年７月 

  ◎今後の主な予定◎ 
 

7月 
３日（日）ボッチャ大会（会場：湊山体育館） 

８日（金）みらい塾介護予防講座 

１３日（水）マンマ子育てサークル定例会 

１５日（金）出張！なんでも健康相談日 

１８日（月・祝）海の日 

２０日（水）友愛訪問／中学校終業式 

２６日（火）小学校終業式 

２７日（水）マンマ子育てサークル自主活動 

２９日（金）みらい塾教養講座―米子の観光 

８月 
 ８日（月）スマホでフレイル予防！ 

１１日（木・祝）山の日 

２３日（火）中学校始業式 

２９日（月）小学校始業式 

２９日（月）みらい塾人権講座―パラリンピック 

裏面もご覧下さい ↓ 

各種行事に参加される際は、コロナ対策のためマスク着用をお願いします。また、検温・手指の消毒にご協力ください。 

◆第５講 教養講座 

日時 ７月２９日（金）13：30～15：00 

     「これからの米子の観光 

～米子城を中心に～」 
        講師：米子まちなか観光案内所  

      川越 博行 氏 

 
  

 

令和４年度就将みらい塾 

◆第４講 介護予防講座 

日時 ７月８日（金）13：30～15：00 

 「介護保険制度と介護予防について」 
        講師：義方湊山包括支援センター  

       小谷 愛美 氏 
健康対策課理学療法士 

  石田 陽子 氏 
   ※講師が変わりました 

 
  

 

就将地区社会福祉協議会主催 

「スマホ・フレイル講座」 

 

 
 

日 時 令和４年８月８日（月） 

１３：３０～１５：００ 

場 所 就将公民館 集会室 

講 師 ①医療法人養和会  
メディカルフィットネスセンターCHAX 

課長 石丸 知 氏 

②ドコモショップ米子店  

井上 大輔 氏 

内 容 ①フレイルって何？ 
フレイル予防に必要な運動（４０分） 

②インターネットで調べよう（４０分） 

参加料 無料 

定 員 15 名（先着順） 

準備品 スマホ（持っている人）※どこの会

社のでも OK。 

※スマホを持っていない人はデモ機をお貸

しします。 

【お申込み】  

７月１１日（月） 

９：００から受付します。 

電話申込み可能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
スマホ教室とフレイル講座が一度に

体験できる贅沢な講座です！ 

 

スマホを 

持っていない人 

でも OK！！ 

「車のカギ」「スマートキー」の 

閉じ込め（インロック）に注意！ 
 ・自分で内側からロックして扉を閉めた場合 

 ・電池が切れそうになっている場合 

 

 
車を降りるときに内側の鍵をロックして扉を

閉めると施錠されてしまいます。また、電池が

切れそうになっていると、車がスマートキーを

認識できずに遠く離れたと判定して、鍵が施錠

されてしまうことがあります。これから暑くな

ります。子どもの閉じ込めなどがないように 

気を付けましょう。 

★新しい同好会が発足しました。★ 

「yoriai―寄り合い」 

内容：フレイル予防、体操、ストレッチなど 

日時：毎月第３月曜日、13:30～14:30 

7 月は 7 月 18 日（月・祝）開催。参加ご希望の方は

事前に公民館までご連絡ください。 
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就将地区人権・同和教育推進協議会 今年度の事業計画です！ 

７月 29日（金） 「七夕の会」 講師：坂田かおりさん   コンベンションセンター小ホール 

８月 ３日（水） 第 47回人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会（オンライン配信） 

８月２９日（月） 就将みらい塾人権講座「パラスポーツを始めてみてわかったこと」 

東京 2020パラリンピック陸上 100ｍ出場 安野祐平氏   就将公民館 

９月 ３日（土） 小地域懇談会（東倉吉町・西倉吉町・加茂町１・加茂町２丁目自治会） 

上映会「秋桜の咲く日」                  明道公民館 

９月 ９日（金） 小地域懇談会（愛宕町・祇園町１丁目・大谷団地自治会）  

上映会「わっかカフェへようこそ～ココロまじわるヨリドコロ」就将公民館 

１０月２７日（木） 小地域懇談会（祇園町２丁目・ＪＲ社宅自治会）  

上映会「ハンセン病問題を知る～元患者と家族の思い」祇園町２丁目公民館 

１１月１５日（火）１６日（水） 部落解放研究第５５回全国集会       米子産業体育館他 

１１月２３日（水祝） よなごの人権フォーラム               場所は未定    

令和５年 

１月２４日（火） 第４８回米子市人権・同和教育研究集会        コンベンションセンター他 

 

※その他 人権通信「紫陽花」を２回発行予定 

実際に熱中症になりかけました！！ 

就将地区の女性の証言 

 

あの日は休憩しながら庭の草取りをしてい

ました。水分も摂っていました。でも、急にめ

まいや立ちくらみがして汗が止まらなくなりま

した。 「おかしい」と思い、家の中に入り、と

にかく身体を冷やす為に洋服を脱ぎ呼吸を

整えました。落ち着いてからぬるめのシャワ

ーを頭から浴びました。すると、少しづつ回

復しました。 

まさか‼と思いましたが、実際におこりました。

皆さんにも気を付けてほしいです。 

【７月 マンマ子育てサークル】 
 

《定 例 会》７月１３日（水） 

10:30～（10 分前集合） 

 《自主活動》『プールで遊ぼう！！』 

日 時：７月２７日（水） 

      10:00～11:30 頃 

場 所：就将公民館 駐車場 

内 容：わぁ～い！ 
暑い夏をふきとばそう。 

みんなで楽しく遊びましょう. 

  参加費：無料 

持ち物：水分補給用のお茶、タオル、 

ゴミ袋、その他各自必要なもの 

申込み：７月２０日（水）厳守で、 

公民館までお申し込み下さい。 

💛 妊婦さん、赤ちゃん、こどもの健康や育児の相談 

💛 フレイル度チェック（元気度チェック）  

💛 血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

💛 健診の結果の見方がわからない 

（健診結果や血液検査の結果があればお持ちください） 

※マスクの着用をお願いします。発熱・風邪症状がある方

はご遠慮ください。 

       米子市健康対策課☎23-545４ 

保健師の酒井です。月１回開催しています。予

約不要です。赤ちゃんから大人の方まで、ど

なたでもお越しください。 

 

７月１５日（金）.８月１９日（金） 

9：30～11：30 公民館図書室 

 

≪出張！なんでも健康相談≫ 保健師の  


