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◆みらい塾第２講 現地学習 

「JRで行く境港！水木しげる記念館」 
日 時 ５月２４日（火） 

集 合 9：10米子駅だんだん広場 

出 発 9：36米子駅発 

帰 着 15：21 米子駅着 

参加費 2，４００円（電車、入館料、昼食） 

定 員 ２４名（定員になり次第締切） 

申込み受付：5月６日（金）～ 
のんびり JR境線の車窓を眺めながら境港まで行き、

水木しげるロードを散策しましょう。ゆったりしたコー

スです。参加費を添えてお申込みください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

就将公民館 検 索 就将公民館だより 
令和４年５月 

  ◎今後の主な予定◎ 
 

5月 
３日（火）～５日（木）休館 

１０日（火）みらい塾開講式 

１１日（水）マンマサークル定例会 

１５日（日）城山清掃 

１８日（水）友愛訪問 

２０日（金）出張なんでも健康相談 

２２日（日）グラウンド・ゴルフ大会 

２３日（月）新同好会の「体験会」詳しくは裏面を 

２４日（火）みらい塾現地学習（境港） 

２４日（火）マンマサークル自主活動 
      「ままーる リズムダンス教室」 

６月 
５日（日）米子市体力テスト会 

１０日（金）学習講座～米子市立図書館 

１５日（水）友愛訪問 

１７日（金）出張なんでも健康相談 

１９日（日）ペタンク大会（雨天：ディスコン） 

２３日（木）みらい塾健康講座―排尿障害 

裏面もご覧下さい ↓ 

各種行事に参加される際は、コロナ対策のためマスク着用をお願いします。また、検温・手指の消毒にご協力ください。 

令和４年度就将みらい塾 

◆第１講 開講式／音楽・健康講座 

日時 ５月１０日（火）13：30～15：00 

 「音楽の力で心も身体も若返る、 

若返りリトミック♪」 
 講師：国立音楽院南部校  

音楽療法士 都田 沙希 氏 

 
  

 

【就将地区グラウンド・ゴルフ大会】 

日 時：５月２２日（日）９：００開会 

会 場：就将小学校グラウンド 

申込み：5 月 12 日（木）までに、体育部員

さんを通じて公民館までお申込みください。

FAXでも可。 

※１チーム４名～５名。 

※１名～３名でも可（合同チームを編成します） 

※少雨決行ですが、荒天で中止の場合、午前 8

時 10分頃放送します。 

城 山 清 掃  
日時：５月 15日（日）９：３０～少雨決行 

受付：９：３０までに城山枡形広場にて。 

お茶とごみ袋をお渡しします。軍手等は各自。 

清掃場所：枡形より頂上までのごみ拾い。 

頂上にて草取り。閉会式は10:50頃頂上にて。 

下山後、「いただき」をお渡しします。 

◎中止の時は放送でお知らせします。 

◎自治会長さんは 5月１０日（火）までに参加者名

簿を公民館まで提出してください。 

「若返りリトミック」とは、音楽の力を活用し

て若さを保つ、取り戻す、健康寿命のためのプ

ログラムです。認知症予防を特に意識して行い

ます。みんなで一緒に楽しみましょう♪ 



 

保健師の酒井です。月１回開催しています。

予約不要です。赤ちゃんから大人の方まで、

どなたでもお越しください。 

≪出張！なんでも健康相談》 
令和４年度は第 3金曜日の午前中に開催します。 

令和４年５月２０日（金） 

9：30～11：30 公民館図書室 

 

💛妊婦さん、赤ちゃん、こどもの健康や育児の相談 

💛フレイル度チェック（元気度チェック）  

💛血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

  健診の結果の見方がわからない 

（健診結果や血液検査の結果があればお持ちください） 

※マスクの着用をお願いします。発熱・風邪症状がある

方はご遠慮ください。 

    米子市健康対策課  ☎23-545４ 

【５月 マンマ子育てサークル】 
 

《定例会》５月１１日（水） 

10:30～（10分前集合） 

《自主活動》 

『ままーる リズムダンス教室』 

日 時：５月２４日（火） 

      10:00～11:30頃 

場 所：就将公民館 

内 容：子どもたちとふれあって 

ストレッチしてみよう！！ 

  参加費：無料 

持ち物：水分補給用のお茶、タオル、 

ゴミ袋、その他各自必要なもの 

申込み：５月１７日（火）厳守で、 

公民館までお申し込み下さい。 

 

 

 

 

就将地区ペタンク大会 

日時：６月１９日（日）９：３０～     

会場：就将小学校グラウンド 

※雨天時は、湊山体育館でディスコン大会に変

更します。 

※自治会単位でお申込みください。 

※締切り ６月９日（木） 

米子市体力テスト会があります。 
日時：６月５日（日）午前１０時～正午まで 

受付：９：３０～１０：００まで 

（当日受付、参加無料、上靴必要） 

会場：就将小学校体育館  

主催：米子市  協力：就将公民館 

対象：①20歳～64歳までの男女 

②65歳～79歳までの男女 

６つの種目により、体力年齢を測定します！ 

詳しくは地区の体育部員さん、または公民館まで

お尋ねください。皆様のご参加をお待ちしています。 

第 2回学習講座  
大人の社会科見学～米子市立図書館 

日時：６月１０日（金）１０：００～１１：３０ 

会場：米子市立図書館（現地集合、現地解散） 

内容：利用方法、館内見学、図書館の裏側など 

定員：２０名（要申込み、お電話でも可） 

受付：５月１６日（月）～ 参加費:無料 

5月１６日から受け付けます 

新しい同好会『yoriai-寄り合い』 

まずは体験してみてください。 

体験会開催！5月 23日（月） 
【内  容】：おおむね６５歳以上の方対象の筋ト

レ・脳トレ・フレイル予防などをします。 

体操、ストレッチ、ゲームなどをしながら楽しく

和気あいあいと過ごす時間となるよう、３人のス

タッフが計画します。 

【同好会名】『yoriai－寄り合い』 

【ス タ ッ フ】 

・山瀬純（健康運動指導士、介護福祉士、介護予防トレーナー） 

・津田貢（介護福祉士）  ・田口陽子（看護師） 

【体 験 会】５月２３日（月）１３：３０～１４：３０ 

【持 ち 物】：上靴、飲み物 

【定 員】：２０名（要申込み、お電話でも可） 

※まずは体験会にお越しください。無料です。 

筋トレ・脳トレ・フレイル予防・筋トレ・脳トレ・フレイル予防 

 
就将地区青少年育成会より 

〜鯉のぼり掲揚中止のお知らせと

寄贈のお礼〜 

沢山の子ども達をはじめ、参加者・関係者

の、健康・安全面を第一に考慮した結果、今

年度も鯉のぼり掲示を中止することにいた

しました。 

鯉のぼりを寄贈いただきましてありがと

うございました。次年度以降活用させていた

だきます。 

 


