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日 時 9 月 4 日(月)13:３0～15:00 

場 所 義方公民館 研修室２（２階） 

講 師 ㈲長田茶店 代表取締役 

茶師 長田 吉太郎 氏 

材料費 500円（当日集金） 

定 員  15名(先着順) 

申込み  8月 25日（金）までに公民館まで 

『 抹茶教室 』 
～立礼（椅子に座って）で抹茶を体験～ 

  

義方公民館からのお知らせ 

令和 5 年８月号 

【義方公民館】 

米子市立町４丁目 105-23 

TEL:34-4371  FAX:34-4405 

E-mail  gihoh@chukai.ne.jp 

【第５回】 防災講座  

『特殊詐欺の手口』 
 

 

♪義方成人大学のご案内♪ 
 

日 時 9 月 15 日(金)13:３0～15:00 

場 所 義方公民館 研修室１（２階） 

講 師 米子警察署 生活安全課 

       家納 竜馬 氏 

共 催 義方校区自治連合会 

    ☆当日参加もできます！ 

 

日 時  ９月２4 日(日) 9:00～  

場 所  義方小学校体育館（上履き持参） 

申込み  ９月 14日(木)まで 

各自治会の体育厚生部長へお申込みください。   

 
保健師の出張！ 

なんでも健康相談 
  
義方地区担当保健師の奥田です。 

赤ちゃんから大人の方までどなたでも、 

お気軽にお越しください。 

日  時： ８月２３日(水)９時３０分～１２時 

場  所： 義方公民館 学習室            

連絡先： 米子市健康対策課 ２３-５４５２ 

       

  

  

♪学習講座のご案内♪ 
  
 

９月１日は防災の日 
 

出張スマホ教室 「スマホから防災編」 

～昨年教室にご参加された方、 

興味のある地域のお住まいの皆様へ～ 

 
講師が作成した義方公民館オリジナルのスマホ
教室です。 
防災の備えのために役立つ内容です。 
ぜひ、ご参加ください。 

 
日 時 ８月３１日(木) 

①10：30～ ②13：00～ 
定 員 各１５名 

 
講 師 シニアスマホ教室 井上 大輔氏 
   

◇校区民ディスコン大会◇ 

 

☆夏休み子どもカレッジ開催☆ 

８月の予定 

８月１日(火) 「パステルアート」 

２日(水) 「チェアＥ」 

３日(木) 「自由遊び」 

４日(金) 「木工教室」 

５日(土) 「茶道・書道教室」 

６日(日) 「プレイスポーツ教室」 

リモートで運動体験 
  
 

【映像を見ながら一緒に運動しませんか？】 
 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の

様子を公民館で中継放送します（予約不要） 

日 時：令和 5年 9月 11日(月)10：30～12：00 

場 所：義方公民館 研修室 1 

持ち物：上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

参加費：無料 

連絡先：米子市フレイル対策推進課 23－5458 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
。 



         米子市から令和６年米子市二十歳を祝う会のおしらせです。 

 

米子市では、令和６年米子市二十歳を祝う会を令和６年１月３日（水）に米子コンベンションセン

ターで開催するにあたり、二十歳を祝う会実行委員会スタッフと記念感想文を募集しています。 

 

① 二十歳を祝う会実行委員会スタッフの募集について 

このたび二十歳を迎える方、二十歳を祝う会の企画運営を自分たちでやってみませんか？ 

思い出に残る会にしたい方、やる気のある方、募集しています。 

○応募資格 

二十歳を祝う会対象者（平成 15 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までに生まれた方） 

※実行委員会は原則平日夕方に行うこととしていますが、当日出席できない方は、Zoom 等 

での参加も可能です。 

○応募締切 

    令和５年８月 20 日（日） 

  

② 二十歳を祝う会記念感想文の募集について 

タイトルは問いません。自由です。 

「夢や未来への希望」、「家族や友達とのかかわり」、「米子市民としての自覚」など 

あなたの言葉で伝えてください。 

ご応募いただいた方には参加賞を、入賞の方には賞品をご用意しております。 

○応募資格 

   米子市二十歳を祝う会対象者 

（平成 15 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までに生まれた方） 

○字数 

   ４００字詰め原稿用紙３枚程度まで 

○応募締切 

   令和５年１０月３1 日（火）必着 

 

○応募方法 

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の上、郵送、ＦＡＸ、Eメールで 

ご応募ください。  

電話申込や、直接、生涯学習課窓口へお越しいただいても結構です。 

お申込み・お問い合わせ先 

〒683－8686  米子市加茂町一丁目１番地    米子市役所４階 

米子市教育委員会 生涯学習課生涯学習担当  

ＴＥＬ（０８５９）２３－５４４２ 

ＦＡＸ （０８５９）２３－５５６８   

Ｅ-mail  shogaku@city.yonago.lg.jp 

 

生涯学習課 生涯学習担当より 


