
 　　　

　　　

　

　　　

　   

　 保健師の出張！なんでも健康相談＆『おいしく食べて健康づくり教室』 　 

　　　　テーマは「カルシウムをしっかりとろう！」丈夫な骨を保つためのヒントが　

　　　　見つかるかもしれません。ぜひ、ご参加お待ちしています。　

　と　き：　３月７日(木) 午前１０時～午後１時　　　　ところ：義方公民館　

　内　容：調理実習と健康づくりのお話　　　　　　 　材料費：３００円

　講　師：米子市健康対策課　管理栄養士・保健師     持ち物：エプロン・三角巾・マスク

  申込み：２月２９日(木)までに義方公民館

　　　　　(📞３４－４３７１)へお申込みください。

　　　義方地区食生活改善推進員会・義方地区保健推進員会・　米子市健康対策課

令和6年2月号

【 義方公民館 】

米子市立町4丁目105-23

TEL 34-4371 FAX 34-4405

E-mail gihoh@chukai.ne.jp

《 食生活改善推進会より 》

～ 養成講座受講募集 ～

主に5回の調理実習を通して、自分や家族,

地域の健康づくりについて学び、食生活改善

推進員としての活動にご協力をお願いします。

受講希望の方は、公民館までお願いします。

締切 3月2９日（金)

★ひとづくり・まちづくり事業★
ぎほう昔遊び大会＆

『米炊き～塩むすび』にチャレンジ

日 時 2月４日（日）9時30分～12時頃

参加費 1人 100円（当日集金します）

持ち物 エプロン・三角巾・マスク

タオル（手拭き用）・上靴

吹矢もあるよ！

義方コミュニティ協議会

《研修会のお知らせ》

日時： ２月２３日（金・㊗）１３:３０～１５:００

場 所： 義方公民館 研修室 １（２階）

演 題： 『避難行動要支援者

対策事業について』

講 師： 米子市地域振興課

係長 坂本 航 氏

申込締切 ： ２月１４日(水)

※天候等の状況によっては中止になる場合があります。

『初めてのシニアスマホ教室』

２月 ６日（火）10時半～初級初めて編

13時～フレイルチェックアプリ編・

ＬＩＮＥ編

2月２０日（火）10時半～初級 便利な使い方

１3時～動画編・マップ編

3月 ５日（火）10時半～初級 カメラ編

13時～ＬＩＮＥ編・

便利な使い方

3月２２日（金）10時半～初級 マップ編

13時～動画編・アプリ編

・サバ缶のレモン醤油パスタ

・ひじきのサラダ

・きな粉牛乳プリン



ご寄付ありがとうございました

地区社会福祉事業のためにご厚志を賜り厚く御礼申しあげますとともに、 謹んでご冥福をお
祈りいたします。

【香典返し】

米原八区自治会 淺田 美佐惠 様 金一封 （故 淺田 勅計 様）

義方町自治会 香川 寿男 様 金一封 （故 香川 清 様）

義方地区社会福祉協議会

【１２月３日(日)】

皆様、ご存じでしたか？バウンスボールが鳥取県発祥のスポーツだということを✨

今年は、小学１年生から８０歳までと幅広い年代層の校区民の方々の参加により、

楽しく白熱した大会になりました♪

４年ぶりの 義方校区民


