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ほっとひといき☕○63      「受け入れたら楽しくなる」 

11 月 4 日「米子の人権フォーラム」の講演の要約版です。演題は本稿の標題，講師は元陸上長距離選手で元

MTB（マウンテンバイク）選手の新谷直也さん。壮絶な幼少期の体験，レース中の事故で重い障がいを負って

からの生き方等を切々と語られました。 

❤３歳で母が家出。10 歳の時「父もなくなり登校できない」と学校に電話したが，光は見えない。荒れる祖母

から脱走，万引きしたパンを食べた。友達の家にいる時，その子の母が学校に電話したために見つかり，連れ戻

されて麺を打つ棒で叩かれた。その後，脱走を繰り返し施設へ。思い出の品は祖母がすべて燃やしてしまい，残

っていない。その後，走ることが好きになり，駅伝の選手に憧れ，長距離でインターハイにも出場。 

❤高校卒業後 MTB に転向。36 歳の時，落車事故で脊髄損傷。ゴールの見えないリハビリにストレスが溜まっ 

 

崎津地区人権・同和教育推進協議会 会長 徳永哲郎（７区） 

「人権劇」（2023.11.4 美保中） 

た。子どもに触れても「温かい」という感覚が無い。ぬくもりの大切さを知った。そ

の中で，医師や介護士，家族がいつも傍にいてくれた。仲間達は「直也を一人にする

な！」と言った。自分で指が動かせたことで希望の光が見えた。 

❤不安から引きこもっていた時，知人から「社会復帰支援をしないか?」と誘われ，外

に出るのが楽しくなった。嫌だった電動車いすに乗るのが快適になり，ラジオや講演

で体験を語るようになった。「障がいのある自分を受容できるようになった」と感じた。 

❤悩みがあったら誰かに話そう。のりこえてきた人に出会える。 

5区 松本心大 様 さやか 様のお子様 

一
いっ

咲
さ

ちゃん（令和４年１０月１９日生まれ） 

3区 福井貴裕 様 明未 様のお子様 

晴大
せ い た

ちゃん（令和５年９月１４日生まれ） 

7区 曽根健太朗 様 萌 様のお子様 

羽煌
わ お

ちゃん（令和５年１１月１９日生まれ） 

  

●保健推進員会よりお知らせ 

日 時  １２月８日（金）午前 10 時～11 時 
場 所  崎津公民館 ２階集会室 
持ち物  飲み物・上靴・タオル 

 今回は、パジャ健康運動指導士の山川さんと一緒に、楽しく、日常

生活に役立つ簡単な体操をします。楽しく体を動かして、寒さを吹き

飛ばしましょう！！年齢、性別を問いません。どなたでも気軽にご参

加ください！ 健やかな体操で、健康な体作りを始めませんか？ 

次回は、1月 1２日（金）を予定しています。 

 

 

 

 

日 時 12 月 20 日（水）10 時 30 分～ 

場 所 弓ヶ浜子育て支援センター      

    （富益公民館となり）     電 話 ２８－８８６０ 
          

 

校区卓球大会 の結果 （１１月２６日（日）開催） 

総合の部 優勝  ６区 

準優勝 ５区 

個人の部 優勝    阿川 翔さん 

     準優勝 安田 直史さん 

 

選手の皆さん、役員の皆さんお疲れさまでした。 

今年も更生保護女性会さんからチュ

ーリップの球根を頂き、公民館ロー

タリーに植えていただきました。 

花苗の植栽もしていただき、とても 

華やかになりました。 

ありがとうございました。 
 

お礼 

 

 

 

遊びに来てね 


