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● 保健推進員会よりお知らせ 

 
 

 
日時 10 月 13 日（金）午前 10 時～11 時半 

場所 崎津公民館 体育館 

持ち物 飲み物・上靴・タオル 

 

今回は、パジャ健康運動指導士の山川さん・弓浜地域包 

括支援センターの方と一緒に、簡単な体力測定をします。 

（握力、前屈、片足立ち等） 

年齢、性別を問いません。 

どなたでも気軽にご参加下さい！！ 

健やか体操で、健康な体作りを始めませんか？ 

 

次回は、11 月 10 日（金）を予定しています。 

 

 

● 子育てサークルよりお知らせ 

日 時 １０月１８日（水） 

午前 10 時 30 分～ 

 

場 所 弓ヶ浜子育て支援センター  

     （富益保育園となり）  

 

電 話 ２８－８８６０ 

 
興味のある方はお問い合わせください 
 

「おいしく食べて健康づくり教室」 

テーマは「カルシウムをしっかりとろう！」 
丈夫な骨を保つためのヒントが見つかるかもしれません。 

ぜひ、ご参加お待ちしています。 

 

と き： 11 月 7 日（火）午前１０時～午後１時００分 

ところ： 崎津公民館 

内 容： 調理実習と健康づくりのお話 

講 師： 米子市健康対策課 管理栄養士・保健師 

献 立： サバ缶のレモン醤油パスタ、ひじきのサラダ 

     きな粉牛乳プリン 

材料費： ３００円 

持ち物: エプロン・三角巾・マスク 

申込み： １０月２７日（金）までに 

崎津公民館（電話２８－８２４２） 

へお申込みください。   

 

崎津地区食生活改善推進員会・崎津地区保健推進員会 

米子市健康対策課 

 

 

１１月の主な行事予定 

 

３日（金）   

戦没者慰霊祭 

 

１６日(木）  第９回 

ワクワクまなび大学 

 

１７日（金）  ３区集会所 

明るいまちづくりの集い 

 

２０日（月）  ２区集会所 

明るいまちづくりの集い 

 

２６日（日）  校区卓球大会 

 
 

 

【映像を見ながら一緒に運動しませんか】 

運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公民館

で中継放送します。予約不要、参加希望の方は

当日公民館にお越しください。 
 
日 時  10 月 6 日（金）10：30～12:00 
持ち物 上履き、水分補給用ドリンク、タオル 
参加費 無料 

米子市フレイル対策推進室 ☏23—5458 
 

毎月１回、崎津公民館で「なんでも健康相談」

を開催しています。 
赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 
予約なしで無料でご利用いただけますので、 
日頃気になっている健康のことや心配事 
などをなんでもご相談ください。 
日 時 10 月 17 日（火）9:30～11:30 

（都合の良い時間にお越しください。） 
場 所 崎津公民館１階和室 
米子市健康対策課 ☏23—5452（担当：林保健師） 

ほっとひといき☕○61  「夏の終わりのあれこれ」 

 

☀処理水放出に対する中国国内の反応。日本人学校に石や卵が投げ込まれ，なぜか鳥

取の仁風閣にまで嫌がらせの電話が掛かる。みんなそうしているとは思いませんが，

逆の立場だったら日本人は絶対にしないでほしいです。☀２４時間テレビ。今年も放

送されましたが，障がい者が｢頑張っている｣のを見て健常者が｢感動する｣という筋書

きはもう結構です。「２４時間マラソンより（健常者が）２４時間車イスにのったら

どう？」という乙武洋匡氏の提言に賛同します。☀ジャニーズをめぐる件。Ｋ氏や事

務所に対するコメントはしませんが，「性加害を受けた」と声をあげた人たちに対し

て「最低」「何様」「デビューできなかったくせに」等，家族に対して「お前の息子は

うそつきだ」等の誹謗中傷がＳＮＳで公然と行われていることは看過できません。 

☀｢明るいまちづくりの集い｣が変わります。崎津では自治会単位

で３年に一度開催してきましたが，自治会長に参加者集めの負担

があり，それでも参加者が限られていました。今年から２回開催

となって日時と内容を選べるようになり，順番の区（今年は２･

３区）以外の人も参加できます。詳しくは別紙で。 
「風船バイバイ!」(2023.9.16 崎津小） 

 

崎津地区人権・同和教育推進協議会 会長 徳永哲郎（７区） 

 

 
 

 

 

 


