
・赤ちゃんの体重測定 

・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

・米子市が作成した健康体操の紹介  

・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 

日時：令和６年２月２２日（木）９時３０分から 1１時３０分 

場所：永江公民館 

             米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

ようこそ先輩プロジェクト 
１月１７日（水）に２年生が自分たちの出身小学校で、「ようこそ先

輩プロジェクト」を実施しました。それぞれの小学校で、一緒に校歌

を歌ったあと、先輩（中学生）が自己紹介として、今がんばっている

ことを発表しました。その後は、全校でのレクリエーションや、各ク

ラスに分かれてカードゲームや風船バレーなど小学生のみなさん

と一緒に活動を行いました。中学生は「匂いが懐かしい」、「天井っ

てこんなに低かったけ」など自分自身の成長を実感している様子で

した。また、小学生に優しく関わる姿からは、それぞれの地域の中

学生として頼もしさも感じました。小学生ともに心温まる時間を一

緒に過ごすことができましたありがとうございました。 

五千石小学校 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
尚徳小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
成実小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、 

 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 

 

給食サービス ２月・３月のご案内 

２月１６日(金) 午後４時頃配食します。 

３月１５日(金) 午後４時頃配食します。 

＜永江地区社会福祉協議会＞ 
米子市では、冬季の円滑な交通を確保するため、市道の除雪を行って

いますが、高齢者の増加や核家族化、ニーズも多様化し、行政として

の除雪体制にも限りがあります。このため、行政と住民一人一人が一

体となり、共に手を取って除雪を行う、「自助・共助・公助」の取り組

みが重要です。そこで、除雪を効率的に行うために、次のような点に

ついて皆さんのご協力をお願いします。 
 

1. 絶対に路上駐車はしない 

2. すすんでとりくもう 生活道路や歩道の雪かき 

3. 玄関先や車庫前などの除雪 
 

＊永江地区でも、住民が安心・安全に生活できるよう、 

みんなでたすけあいましょう。        
＜永江地区自治連合会＞ 

除雪に関するお願い 

保健師の  

   出張！なんでも健康相談 

おめでとうございます 

 

 

令和５年度鳥取県更生保護関係者顕彰式に於きまして、 

次の方が表彰されました。 
 

＜中国地方更生保護委員会委員長表彰＞ 

             保護司  山崎 義明 様 

                   （永江 1区） 

 

ご寄付のお礼【香典返し】 

３区 大塚 静惠 様 （故 大塚 克 様） 

永江地区のため役立たせていただきます。 

ありがとうございました。 

〈永江地区社会福祉協議会〉 

尚徳小学校５年生の総合的な学習の時間の一環として
環境問題に取り組む中、5 年 1 組調査メンバーによる
環境問題の調査発表が公民館へ届けられましたので、

ご紹介します。永江公民館の学習室に掲示してありま
す。皆さん是非ご覧下さい。 

 

赤ちゃんから大人の方まで、

いつでもどなたでもふらっと

お立ちよりください♪ 

 

移動図書館 つつじ号 2 月・3 月の予定 

日時 ２月 ８日(木)・２２日(木)１４：４０～１５：２０ 

     ３月 14日(木)・２８日(木)１４：４０～１５：２０ 

場所 永江公民館駐車場 

開催日時 令和 6 年 2 月 24 日（土）13：30～16：10 

  会 場 米子市文化ホール 講師 宮川大助・花子氏など    

  主 催 鳥取大学医学部 米子市 
 

※詳しくは、全戸配布のチラシをご覧ください。 

支え合おうイキイキ生活～フレイル予防講演会～ 


