
 
 

 

 

 

 

                            

：nagae@chukai.ne.jp 
 

 2月～３月の行事予定 
 

 

 

 

 

２月４日（日）は、公民館床の

ワックスがけを行います。 

部屋の使用は出来ませんので、 

あらかじめご了承ください。 

 

  

                                                             

 

      

 

 

 

  

 

                              

 

  

                    

 

            

                    

                                           

 

 

                                                                         

  

 

                                                                   

                                                                        

                                                                      

                                                                          

  

 

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

２月 

２日(金) 学習講座「味噌づくり」 １３：３０～１５：３０ 永江公民館 

１５日(木) フレイル予防講座➀ １３：３０～１５：0０ 永江公民館 

１６日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１2：００ 永江公民館 

１６日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館 

２２日(木) 出張！なんでも健康相談 9：３０～１１：３０ 永江公民館 

２６日(月) フレイル予防講座➁ １３：３０～１５：００ 永江公民館 

３月 

１５日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館 

１５日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館 

２１日(木) 出張！なんでも健康相談 ９：３０～１１：３０ 永江公民館 

E-Mail  

永江公民館だより          ２月号 №381 

TEL26-4747 

FAX26-4853 

 

令和６年２月１日 

天
災
・
人
災 

館
長 

須
山
耕
市 

天
災
は
予
測
不
能
と
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
の
か
、
本
年
は
、
よ
り
に
よ
っ
て

元
旦
の
夕
刻
、
石
川
県
志
賀
町
で
津
波
を
伴
う
震
度
７
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。 

誰
も
が
新
年
を
祝
い
、
今
年
も
良
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
、
念
じ
た
は

ず
で
す
。
久
々
に
帰
省
し
た
子
や
お
孫
さ
ん
勢
ぞ
ろ
い
で
初
詣
に
出
か
け
一
家
団

ら
ん
。
さ
て
、
一
段
落
と
言
っ
た
時
間
帯
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。 

私
は
、
孫
の
喧
騒
か
ら
避
難
し
２
階
で
テ
レ
ビ
を
観
て
い
ま
し
た
。
若
干
の
揺

れ
を
感
じ
震
度
２
ぐ
ら
い
か
？
大
し
た
こ
と
な
い
と
思
っ
た
瞬
間
、
画
面
は
切
り

替
わ
り
正
月
番
組
は
吹
っ
飛
び
ま
し
た
。 

そ
し
て
翌
日
２
日
夕
刻
、
羽
田
空
港
で
は
、
海
上
保
安
庁
の
航
空
機
と
日
航
機

と
の
衝
突
炎
上
事
故
と
続
き
ま
し
た
。
海
上
保
安
庁
の
飛
行
機
は
、
被
災
地
に
救

援
物
資
輸
送
の
任
務
遂
行
中
の
事
故
で
乗
員
６
名
中
５
名
の
方
が
死
亡
さ
れ
ま
し

た
。 こ

ち
ら
も
大
変
な
惨
事
に
な
り
ま
し
た
。
炎
上
す
る
機
体
を
見
な
が
ら
乗
員
の

避
難
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
心
配
し
ま
し
た
が
、
乗
客
３
６
７
人
全
員
が
無
事

脱
出
に
成
功
し
、
奇
跡
と
世
界
か
ら
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。
原
因
は
、
究
明
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
事
故
で
あ
り
人
災
で
す
。 

２
日
連
続
の
大
惨
事
に
正
月
早
々
気
分
が
重
く
な
り
ま
し
た
。
日
を
追
う
ご
と

に
死
者
は
増
加
し
、
被
災
状
況
が
克
明
に
報
道
さ
れ
被
害
の
大
き
さ
が
伺
え
ま
す
。

「
能
登
半
島
地
震
」
と
名
付
け
ら
れ
激
甚
指
定
と
な
り
ま
し
た
。 

様
々
な
分
野
で
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
進
歩
し
、
凄
ま
じ
い
ば
か
り
で
、
気
象
予
報

も
的
確
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
震
ば
か
り
は
、
予
報
が
立
た
ず
、
心
配
さ
れ
る
「
南

海
ト
ラ
フ
地
震
」
も
何
年
か
後
は
必
ず
起
き
る
程
度
の
予
測
で
、
何
と
も
頼
り
な

い
も
の
で
す
。
せ
め
て
、
１５
分
前
に
分
か
れ
ば
死
者
は
激
減
す
る
で
し
ょ
う
。 

片
や
人
災
（
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
）
で
す
が
、
そ
の
代
表
が
戦
争
で
あ
る
と
解

釈
し
ま
す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
対
ロ
シ
ア
、
又
イ
ス
ラ
エ
ル
対
パ
レ
ス
チ
ナ
の
紛
争
を

映
像
で
目
に
し
ま
す
が
、
あ
れ
は
毎
日
地
震
で
す
、
人
の
手
で
あ
の
惨
状
を
つ
く
っ

て
い
る
の
で
す
。 

  

 ～食生活改善推進員になりませんか～ 養成講座受講生募集 

 生涯を通じた食育の推進、健康づくりの担い手として、地域の活動をする食生活改善推進員の

ための養成講座受講生を募集します。食に関するさまざまな知識を習得してみませんか。 
 

 [対 象] 講座終了後に推進員として地域の健康づくりに活動できる方 

（男女を問いません） 

 [募集人数] 2 名（先着順） 

 [日 時] 5/17、6/4、7/2、9/3、10/8、11/12 

           午前 9 時 40 分から午後 1 時 30分 （5/17 のみ午前 9 時 30 分～正午） 

 [内 容] ・テーマにそった調理実習（減塩など） 

・講義（健康づくりに関すること食育、生活習慣病予防など） 

 [費 用] 実習材料費（１回あたり３００円程度） 

 [場 所] 米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里） 

 [申込み] 永江公民館（℡２６－４７４７） 

 [申込み締切] 令和 6年 3 月８日(金) 

 

 

 

＊＊ お知らせ ＊＊ 

フレイル予防講座 
２回シリーズです。 

最新のフレイル予防に関する情報を知って、予防に取り組みましょう！ 

 

第➀回目  

日時：２月１５日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場所：永江公民館 2 階集会室 

1 部「巡回健診について」 

講師：鳥取大学医学部健康政策医学分野  

森田 明美 教授 

  2 部「フレイル対策で骨
こつ

卒中
そっちゅう

予防」 

講師：山陰労災病院 副院長  

萩野 浩 先生 

 

第➁回目    

日時：２月２６日（月） 

１３：３０～１５：００ 

講師：なんぶ幸朋苑 言語聴覚士  

執行 誠二郎氏 

    米子市健康対策課 管理栄養士 

  米田 理恵氏 

内容：健康長寿の食生活・オーラルフレイル

についての講話 

    お口の体操 

栄養とお口のフレイル予防講座 

 
日時：２月２６日（月） 

１３：３０～１５：００ 

場所：永江公民館 2 階集会室 

講師：なんぶ幸朋苑 言語聴覚士  

執行 誠二郎 氏 

    米子市健康対策課 管理栄養士 

  米田 理恵 氏 

内容：健康長寿の食生活・オーラルフレイル

についての講話 

    お口の体操 

 第➀回目、第➁回目ともに参加希望の方は永江公民館（℡２６－４７４７）へお申込み下さい。 

申込締切：２月９日（金） 

能登半島地震義援金の受付について 

義援金箱は公民館にも設置しています 
 
・受付時間 午前8時 30分から午後 5時まで 

（土曜・日曜日・祝日を除きます） 

・受付は現金のみとさせていただきます。 

・お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じ 

て被災地に送金されます 
 
（問い合わせ先）米子市総務部防災安全課 

電話：23-5337 FAX：23-5387 
 

mailto:nagae@chukai.ne.jp

