
1 金 エアロビクス・パソコン・習字

2 土 大正琴

3 日

4 月 体育施設使用団体代表者会議 体操・民謡

5 火 ダンス

6 水 チェアヨガ・空手・フラダンス・ヨガ・民謡

7 木 習字・民謡

8 金 つくしんぼ・習字・民謡

9 土 フラダンス・民謡

10 日

11 月 体操

12 火 保健師のなんでも健康相談 ダンス

13 水 ボッチャ・空手・フラダンス・ヨガ・手話

14 木 民生委員協議会 習字

15 金 エアロビクス・パソコン・習字・民謡

16 土 大正琴

17 日

18 月 体操

19 火 ダンス

20 水 春分の日 空手・フラダンス・ヨガ・民謡

21 木 在宅見守り活動 習字・民謡

22 金 習字・民謡・ばら

23 土 フラダンス・民謡

24 日

25 月 体操

26 火 ダンス

27 水 自治会長会 チェアヨガ・ボッチャ・空手・ヨガ・手話

28 木 習字

29 金 習字・民謡

30 土

31 日

【3月 の 予 定】〒689-3521

米子市河岡５番地

電話 : ２７－１０１０

F A X  : ２７－１９８２

E-mail: agata@chukai.ne.jp

令和6年3月

あがた公民館だより

県公民館体育施設使用団体代表者会議
日 時：３月 4 日（月）19：30～

場 所：県公民館

令和6年度の体育館・グラウンドの使用について説明会を開催します。

使用を希望される団体（現在使用されている団体・新規で申し込みを

される団体）は、必ず１名のご出席をいただきますようお願いします。

公民館・各種団体総会

日にち：４月 １３日（土）

場 所：県公民館

ご案内する団体

自主防災組織連絡協議会

自治連合会、環境をよくする会

社会福祉協議会、青少年育成会

人権･同和教育推進協議会

公民館運営委員会、防犯協議会

詳細は、役員の方に別途ご案内いたします。

子育てサークルつくしんぼ
日時：３月 8日（金）

10：00～12：00

場所：県公民館 和室
４月の予定

4日（木） 合同部会

12日（金） 狂犬病予防接種

13日（土） 各種団体総会

19日（金） 在宅福祉員会総会

21日（日） 春季一斉清掃

〇受付期間

３月２２日（金）まで

（変更する可能性があります）

〇受付場所

県公民館 市内各公民館 市役所ほか

〇受付時間 （休館日を除く）

平日午前８時３０分～午後５時

〇 義援金の取り扱い

日本赤十字社を通じ石川県に送金します

※受付は現金のみとさせていただきます

能登半島地震義援金を受け付けます

保健師の出張！なんでも健康相談日程変更のお知らせ

日 時：3月12日（火）９：３０～１１：３０

場 所：県公民館

※3月19日でお知らせしておりましたが、今月のみ第2火曜日

の3月12日に変更します。

あがた地区担当保健師のヤマサキです。

毎月１回第3火曜日に、あがた公民館１階和室で健康相談を開催して

います。

・赤ちゃんの体重チェック

・血圧測定や体脂肪測定

・米子健康えぇがん体操、よなGoGo体操、フレイル予防体操など

・その他いろいろな相談

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、ご持参ください。

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。

米子市健康対策課 （0859）23-5454

犬の登録・狂犬病予防接種
日 時：４月12日（金）１４：4０～１４：5５

場 所：県公民館

・新規登録手数料 ：３,０００円

・注射済票交付手数料： ５５０円

・狂犬病予防注射 ：２,7５０円

すでに登録されている方は、犬の登録証と郵送された案内文書（狂

犬病予防注射済票交付申請書）をご持参ください。

お問合せ先：米子市環境政策課（℡２３－５２５７）

今年度最後の子育てサークルです。子育て中の

パパやママ、おじいちゃん、おばあちゃんもお

気軽にお越しください。

～公民館・体育館・グラウンドを使用される皆さまへ～

皆様に気持ちよくご利用いただくため次のことにご協力ください。

〇県公民館及び附属施設使用許可申請書を事前に提出いただき、使用許可を受けてください。

〇夜間・休日・休館日に使用される場合は、事前にカギを借りに来てください。

〇使用後は速やかにカギの返却をしてください。

〇使用時間は午前９時から午後１０時までです。

〇使用の変更（中止・時間）は事前に連絡をお願いします。

〇使用後は電気・エアコン・火の元の確認をした上、ごみは各自でお持ち帰りください。机・イス・体育用具等の備品は元

の位置に戻し、必ず清掃を行ってください。（雑巾がけ・モップ・トンボなど）

〇スリッパの整理整頓をお願いします。

〇体育館のトイレを使われた場合は、トイレの清掃もしてください。

〇使用後は、「公民館使用確認票」または「体育館・グラウンド使用確認票」を記入してください。

〇館内・敷地内は、禁酒・禁煙です。

チェアヨガ教室 受講生募集！

料 金：初回無料！ / ２回目～￥５００

料金と時間が変わりました

開催日：3月 6日・27日（毎週水曜日）

時 間：午前10:15～午前11:00（45分）

または左記のQRコードから

※当日は水分をご用意いただき、

動きやすい服装でお気軽にご参加ください

講師： 清水 ルミ

申込先：あがた公民館（0859-27-1010）

米子市ふれあいの里総合相談支援センター

開所時間：月曜日～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時15分
【連絡先：えしこに ☎２1－８４２８】

●相談先がわからない…

●困っている人をどう支えれば

いいかわからない

●他で相談したら断られた…

複雑な福祉の困りごとを

一体的に支援！

「リモート運動体験」 2月15日（木）実施

米子市ふれあいの里総合相談支援センター

〝えしこに〟をご存じですか？

毎月1回、リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体

験」の映像を公民館で中継放送し、映像に合わせて無理なく

体を動かします。今年度は今回が最後となりましたが、今後

の予定は新年度の公民館だよりでお知らせします。



21日（日） 春季一斉清掃お問合せ先：米子市環境政策課（℡２３－５２５７）
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〇県公民館及び附属施設使用許可申請書を事前に提出いただき、使用許可を受けてください。

〇夜間・休日・休館日に使用される場合は、事前にカギを借りに来てください。

〇使用後は速やかにカギの返却をしてください。

〇使用時間は午前９時から午後１０時までです。

〇使用の変更（中止・時間）は事前に連絡をお願いします。

〇使用後は電気・エアコン・火の元の確認をした上、ごみは各自でお持ち帰りください。机・イス・体育用具等の備品は元

の位置に戻し、必ず清掃を行ってください。（雑巾がけ・モップ・トンボなど）

〇スリッパの整理整頓をお願いします。

〇体育館のトイレを使われた場合は、トイレの清掃もしてください。

〇使用後は、「公民館使用確認票」または「体育館・グラウンド使用確認票」を記入してください。

〇館内・敷地内は、禁酒・禁煙です。

チェアヨガ教室 受講生募集！
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※当日は水分をご用意いただき、

動きやすい服装でお気軽にご参加ください

講師： 清水 ルミ

申込先：あがた公民館（0859-27-1010）

米子市ふれあいの里総合相談支援センター

開所時間：月曜日～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時15分
【連絡先：えしこに ☎２1－８４２８】
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