
1 火 子ども絵画教室・体育部会 ダンス

2 水 空手・ヨガ・フラダンス

3 木 習字・民謡

4 金 エアロビクス・習字・民謡

5 土 大正琴

6 日 子ども工作教室

7 月

8 火 ダンス

9 水 空手・ヨガ・フラダンス・ボッチャ・手話・民謡

10 木 あがたカレッジ(健康)・民生児童委員会 習字

11 金 山の日 習字・民謡

12 土 フラダンス・民謡

13 日

14 月

15 火 ダンス

16 水 空手・ヨガ・フラダンス

17 木 子ども科学教室 習字・民謡

18 金 つくしんぼ・エアロビクス・パソコン・習字・民謡

19 土 フラダンス

20 日

21 月 学習講座（自力整体）・文化部会

22 火 保健師の何でも健康相談 ダンス

23 水 空手・ヨガ・フラダンス・ボッチャ・手話・民謡

24 木 リモート運動体験・在宅見守り活動 習字

25 金 習字・民謡・ばら

26 土 大正琴・フラダンス・民謡

27 日 小地域懇談会 フラダンス

28 月 自治会長会

29 火 ダンス

30 水 空手・ヨガ・フラダンス

31 木 習字

【8月 の 予 定】

9月の予定
4日(月)…あがたカレッジ（家庭教育講座）

15日(金)…学習講座（レザーバックチャーム）

21日(木)…リモート運動体験
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あがた公民館だより

第4回 あがたカレッジ（健康講座）
共催：保健推進員会・社会福祉協議会

「高齢者のこころの健康」
日 時：８月10日（木）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：小林 ゆう 氏（養和病院 副院長）

夏休み子ども教室

月　日 時　　間 行　　事

8/  1  (火) ９:３0～1２:０0 絵画教室

8/  6  (日) 10:00～1２:０0 工作教室

8/17 (木) 10:00～1２:００ 科学教室

※問い合わせ：県公民館 ☎27-1010

こころの病気は患者本人だけの問題ではなく、家族にとっても深刻

な問題に成り得ます。身体と同じくこころの健康管理も大切です。

高齢者のこころの健康について学びます。

学習講座②

『自力整体教室』
日 時：8月21日（月）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：福留 陽子 氏 （自力整体 ふわり）

参加費：無料

持ち物：飲みもの、ヨガマット

※定員に達しました。申込みをされているみなさんは、

動きやすい服装でお出かけください。

第5回 あがたカレッジ（家庭教育講座）
共催：青少年育成会

「家のお手伝い、介護、今と昔
～ヤングケアラー相談窓口から見えたこと～」

日 時：9月4日（月）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：神戸 貴子 氏

（N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社 代表）

ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族

の世話などを、日常的に行っている子どものこと。責任や負担の重

さにより、学業や友人関係に影響がでてしまうことがあり、近年問

題になっています。

学習講座③

『レザーバッグチャーム』

日 時：9月15日（金）13：30～15：30

場 所：県公民館

講 師：宇治田 朋子 氏

定 員：1５名

参加費：1,000円

※実物見本があります。

申込まれた児童のみなさんは、時間までに公民館へ集まってください。

大、小２つ作ります！

日時：8月27日（日）13:30～15:00

場所：県公民館

内容：DVD「親愛なるあなたへ」視聴

今年度の担当地区（夏梅・石垣・上福万・緑ヶ丘ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ）

4自治会の合同開催です。

【連絡先：県公民館 ☎２７－１０１０】

小地域懇談会について

『親愛なるあなたへ』は、高齢者問題を中心に「地域と人権」を

テーマとして、日常身近に起こりがちなさまざまな人権問題を織

り込んだドラマです。




