
1 木 小地域懇談会打ち合わせ会 習字・民謡

2 金 体育部会 エアロビクス・パソコン・民謡・習字

3 土 大正琴・民謡

4 日

5 月 体操

6 火 ダンス

7 水 空手・ヨガ・フラダンス

8 木 習字

9 金 学習講座（現地学習） 習字・民謡

10 土 フラダンス

11 日 自主防災組織連絡協議会研修会

12 月 体操

13 火 地域社会福祉部会 ダンス

14 水 空手・ヨガ・フラダンス・ボッチャ・民謡・手話

15 木 リモート運動・在宅見守り活動・民生委員会 習字・民謡

16 金 つくしんぼ・エアロビクス・パソコン・習字・民謡

17 土 大正琴・民謡

18 日 南公連ペタンク大会

19 月 教養部会 体操

20 火 なんでも健康診断 ダンス

21 水 空手・ヨガ・フラダンス

22 木 あがたカレッジ(家庭教育) 習字

23 金 ばら・習字・民謡

24 土 フラダンス

25 日 県地区健康まつり

26 月 体操

27 火 運営委員会・自治会長会 ダンス

28 水 空手・ヨガ・フラダンス・ボッチャ・民謡・手話

29 木 習字

30 金 文化部会 習字

【6月 の 予 定】

7月の予定

9日（日）…ボッチャ大会

13日（木）…あがたカレッジ（環境講座）

22日（土）…あがた夏まつり
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あがた公民館だより

第２回 あがたカレッジ（家庭教育講座）
共催：社会福祉協議会

「アンガーマネジメント
上手に叱りましょう！」

日 時：６月22日（木）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：アンガーマネジメント叱り方トレーナー

田中 朗博 氏（下福万自治会）

怒りで人を傷つけない。教育現場をはじめ職場など様々な領

域で注目されているアンガーマネジメントについて学びます。

家庭でも、ついつい感情的に子どもを怒ってしまったり…。

子育て世代はもちろん、企業で働いておられる方にもおすす

めの講座です。

日 時：6月9日（金）9：00出発

集合場所：県公民館玄関前

※お申込みいただいた方は、遅れずに

お集まりください。

※歩きやすい靴、服装でおでかけください。

※飲物も忘れずにお持ちください。

日時：6月 16日（金）10:00～12:00

場所：県公民館 和室

0歳からのちびっ子とお母さんたちの交流・情報交換の場に。

おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎です！

お気軽にどうぞ。

【連絡先：あがた公民館 ２７－１０１０】

第1回 学習講座 （現地学習）

「木綿街道と出西窯をぶらり旅」

日 時：6月25日（日）9：30～（受付終了12：00）

対 象：65歳以上の県地区在住の方

内 容：体力測定、健康相談、お楽しみコーナー等々

場 所：県体育館

問合先：県公民館 （℡27-1010）

☆詳しくは各戸配布のチラシをご覧ください！

今年もあがたグラウンドには、子

どもたちの健やかな成長を願って、

こいのぼりが元気に泳ぎました。

こいのぼりを揚げてくださった清

水照志さん（石州府自治会）、ご

寄贈くださった皆さま、ありがと

うございました。

『あがた夏まつり』 開催!

詳しくは各戸配布のチラシをご覧ください。

日 時：7月22日（土）17：30～19：30

場 所：県グラウンド（雨天時:県体育館）

がいな太鼓ほかステージイベント・出店・

ゲーム大会（賞品あり）など

日 時：6月11日（日）13：30～15：00

内 容：「あなたにとっての気象リスク」

～ハザードマップを基礎に考える～

講 師：国土交通省気象防災アドバイザー近藤 豊氏

場 所：県公民館

問合先：県公民館 （℡27-1010）

豪華景品あります！たくさんの

ご参加お待ちしております！




