
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

河崎公民館ニュース 
令和５年 

４月 １日 

◇４月公民館行事予定◇ 

６日（木） 体育部長会 

 ７日（金） 広報部会 

１１日（火） 文化部会  

１３日（木） 出張！なんでも健康相談  

１４日（金） ◆中央地区公民館連絡協議会総会 

１９日（水） カンガルーポケット        

２１日（金） 運営委員会 

２４日（月） 河崎ふるさと塾開講式・人権講座  

       公民館除草作業 

２７日（木） 社会福祉協議会理事会・評議員会    

     

 

 

 

 

 

◇５月公民館行事予定◇ 

１４日（日） 校区ペタンク大会                     

１０日（水） 河崎ふるさと塾（安来市方面） 

１７日（水） カンガルーポケット 

２５日（木） 出張！なんでも健康相談（浜橋集会所） 

   総務部会        

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

～公民館から休館のお知らせ～ 

4月 1４日（金）午後３時から、公民館職員は 

中央地区公民館連絡協議会総会参加のため、 

事務室を閉めさせて頂きます。 

部屋の貸し出しは出来ますので利用される方は 

公民館の鍵を借りに来てください。 

ご協力をお願いします。 

 

 

ご入学 おめでとうございます！ 

河崎小学校・加茂中学校 

 入学式✿４月７日（金） 

令和５年度 河崎ふるさと塾 開講！ 

 第１回 人権講座・開講式 

     「加納寛蕾の平和への思い～今、子どもたちに～」  

    ✿講師✿ 加納 佳世子 氏 （加納美術館名誉館長） 

✿日時 ４月２４日（月）１３:３０～１５:００ 

 第２回 地域文化講座 

     「安来市・加納美術館を訪ねて」  

  ✿日時 ５月１０日（水）８:５０集合 公民館着１４:３０頃 

  ✿行き先 安来市 加納美術館・雲樹寺など 

  ✿参加費 2,800円（バス代、入館料、拝観料、昼食代を含みます。）  

※ご希望の方は河崎公民館（℡29‐9866）までお申込みください。先着２５名様まで受

け付けます。尚、第１回ふるさと塾を受講して頂き、加納さんのお話を聞いてから参

加して頂く事をおすすめします。よろしくお願いいたします。 

今年度もやります！ 出張！なんでも健康相談 
 ★地区担当の保健師が公民館や各自治会の集会所に出掛け、赤ちゃんから大人まで健康相

談を受け付けます。どうぞ、お気軽にお越しください。 

  ☆第１回 ４月１３日（木） 河崎公民館  １３:３０～１５：３０ 

          ☆第２回 ５月２５日（木） 浜橋公民館   ９:３０～１１：３０ 

そして… ふらっと運動体験も開催！ 

 ★公民館でフレイル予防の健康体操をしませんか!? 

  離れた場所にいる指導者を映像で見ながら、気軽にふらっと、運動しましょう！ 

  ☆第１回 ４月２１日（金） 河崎公民館  １０:３０～ 

          ☆第２回 ５月１９日（金） 河崎公民館  １０:３０～ 

✿「出張！なんでも健康相談」、「ふらっと運動体験」来ていただいた方にスタンプカードを 

  進呈！合わせて６個以上スタンプがたまるとプチプレゼントを差し上げます!! 

     

 

 

河崎公民館はあな

たの健康作りを全

力で応援します!! 

 



 

 

        

 
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ　河崎公民館　２９－９８６６

講　師

責任者

１　階

保育室 縄 本 武 子

１　階 高 野 由 利 子

講習室 井 田 雅 子

２　階 矢 倉 美 和

集会室 野 坂 美 企 子

２　階 高 梨 邦 弘

集会室 門 脇 成 枝

１　階

学習室 芝 田 貞 子

１　階 栗 本 陽 子

学習室 吉 田 藤 代

２　階 原 礼 子

集会室 渡 部 み さ 江

２　階 ジ ェ ー ム ス ・ バ ース

図書室 山 岡 康 代

Ⓐ １７:００～１７:４５ 森 田 耀 子 Ⓐ月２,５００円

Ⓑ １８:００～１９:００ Ⓑ月３,０００円

Ⓒ １９:１０～２０:１０ Ⓒ月３,５００円

２　階

保育室 砂 川 順 一

２　階 原 礼 子

集会室 岩 永 久 美 子

１　階 景 山 秀 夫

学習室 仙 田 嘉 美

２　階

集会室 西 尾 美 保 子

２　階 青 戸 菜 穂 子

保育室 景 山 佳 代

１　階 斎 藤 絢 子

保育室 奥 田 淑 子

健康クラブ ２　階 垣 田 千 代

※今年度の募集はありません 集会室 長 田 幸 重 子

２　階 佐 川 節 子

集会室 福 間 明 子

１　階 加 藤 清 子

学習室

ロス・ルナーレス（フラメンコ） ２　階 小 玉 佳 代

※今年度の募集はありません 集会室

Friends　友だち　（英語塾） １　階 宮 本 薫

 小学校６年生～中学校３年生 学習室 （ 河 崎 チ ョ ボ ラ ）

ソフトテニス同好会 火・水曜日（不定期） 10:00～13:00

バドミントン同好会 毎週土曜日 14:00～16:00

卓　球　同　好　会 毎週水・土曜日 20:00～22:00

バドミントン同好会 毎週月曜日 20:00～22:00

河崎グラウンドゴルフ同好会 毎週土・日曜日、祝日 12:30～16:30

河崎小学校体育館

加　茂　体　育　館

河崎小学校グラウンド

９.:３０～1３:３０

２０:００～２１:３０

１３:３０～１５:００

１０:００～１１:３０

年会費１,５００円

＋材料費

１０:００～１２：００

１０:００～１１:３０

１３:００～１７:００

１１:００～１２:００

場　　所

河　崎　俳　句　会 第１月曜日 １３:３０～１５:００

１６.:３0～１９:００

名　　　称

　　第１・第３火曜日

活　動　日 時　　間

社交ダンス同好会

１３:００～１６:００

第１・第３月曜日

第４月曜日

ハ ワ イ ア ン フ ラ

河 崎 料 理 教 室

河 崎 囲 碁 同 好 会

毎週火曜日

楽 し く ハ ン ド メ イ ド

詩 吟 を 楽 し む 会 第１・第３水曜日

懐 メ ロ 同 好 会 第３火曜日

歌はともだち(コーラス）

河　崎　書　道　教　室 第２・第４火曜日

第1・第2・第3水曜日
第４木曜日

１４:００～１５:３０

第１・第３木曜日 １３：３０～１４；３０

第１・第３水曜日

な　ご　み　ヨ　ー　ガ

１回５００円

月1,０００円

１回５００円

月３,０００円

無　料

月１,８００円

　　　令和５年度　河崎公民館　教室・同好会一覧

無　料

月１,５００円

月１,５００円

月１,０００円

月１，０００円

月１,7００円

月１,５００円

会　　費

月５００円

１３:３０～１５:３０

キルトサークルかわさき
（パッチワーク）

第２・第４水曜日 １０:００～１２:００

英　会　話　教　室 毎週水曜日

第２・第４水曜日

毎週水曜日
（5週目はお休み）

毎週水・金曜日

健 康 フ ラ 同 好 会

河崎小学校体育館

加　茂　体　育　館

２　階
集会室

ワン　シャッフル
（ヒップホップダンス）

月１,５００円

童 謡 唱 歌 教 室 第２・第４木曜日 １０:００～１２:００

大 正 琴河崎 教 室 第２・第４金曜日

１回５００円

毎週土曜日 １８：００～２０：００ 月３．０００円

１５：００～１６：３０毎週土曜日
テキスト・テスト代

のみ実費

１０:００～１２:００

河崎公民館 

米 子 市 河 崎 ２ ６ ２ ０ 番 地 

電     話２９‐９８６６ 

ＦＡＸ２９‐９８６７ 

e-mail  kawasaki@chukai.ne.jp 

  

     ダンディー倶楽部（男性の体操教室） 
     ☆日時 ４月２６日（水）１３時３０分～ 

     ☆持ち物 タオル・飲み物・上靴 

      お気軽にご参加ください！ 

        主催：米子市住吉・加茂地域包括支援センター  

 

 

香典返しとしてご寄付頂きました。 （３月２０日現在） 

 （四軒屋） 森 田 美智恵 様 金一封 

       福祉事業の為に活用させて頂きます。 
     ありがとうございました。  

 

河崎地区社会福祉協議会 

 

３月は、カンガルーポケットを卒業する 

お友達もあり、４年度最後の集まりの 

日には、栄養士さんがニンジンをご飯 

に入れた「あかねご飯」を作ってくださ 

いました。コロナ禍で、飲食ができず皆、初めての「おや

つ」。パクパク食べる子どもたちもお母さんも笑顔いっぱ

いの時間でした。 

☆日時 4月 19日（水）１０：００～ 
☆場所 ２階保育室 

 
 

カンガルーポケット 

 

        

 

 春です。何か新しい事を 
           はじめてみませんか！？ 

※健康クラブとロス・ルナ―レスは定員に達していますので、 

  今年度の募集はありません。 

みなさんのご参加をお待ちしています！！ 

 

 

「戦争は女の顔をしていない 1～３」 
小梅けいと 

  ソ連では、第二次世界大戦で１００万人を超
える女性が看護婦・軍医・兵士として戦っ
た。…５００人以上の従軍女性を取材し戦争
の真実を明らかにしたノーベル文学賞作家
の主著。 

「聲の形 こえのかたち 1～７」大今良時 
聴覚障害を持つ女の子を軸に人と人が気
持ちを伝え合うことの難しさを描く青春スト
ーリー。いじめや対人関係、コミュニケーシ
ョン…登場人物たちの悩みや自己嫌悪する
姿に共感！言葉にできない感動を届けます。  

  

 人権の本を購入しました！ 
読みやすいコミックです！ 

 
ぜひ、借りに 
  来て下さい！  

 次回は

… 

河崎公民館 

米子市河崎２６２０番地 

電話 ２９－９８６６・ＦＡＸ ２９－９８６７ 

e-mail  kawasaki@chukai.ne.jp 

 

公民館でのマスク着用について 

厚生労働省よりマスク着用の見直し等が 

示され、３月１３日以降、マスク着用につ

いては個人の判断に委ねることになりま

した。 

 

 

 

公民館ご利用の皆様には、その場の状況

に応じて適切なマスクの着脱と引き続き、

基本的な感染対策（・密の回避・人と人と

の距離の確保・換気・消毒、手洗い・咳エ

チケット）のご協力をお願いします。 


