
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河崎公民館ニュース 
令和５年 

１０月 １日 

◇10 月公民館行事予定◇ 

１日（日） 河崎校区大運動会 

  ２日（月） 休館日 
６日（金） ふれあいサロンスマホ講座② 

１２日（木） ふれあいサロンボッチャ大会 

１３日（金） 体育部長会  

１８日（水） メンズシニア料理教室 

       カンガルーポケット 

２０日（金） 出張！なんでも健康相談 伯母山会館 

       ふれあいサロン スマホ教室③ 

       小地域懇談会 河崎公民館 19 時～ 

２４日（火） 除草作業 10 時～ 

２５日（水） 学習講座 寄せ植え作り 

       総務部会  

２８日（土） 公民館まつり 

３０日（月） 休館日 

     ◇11 月公民館行事予定◇ 

 １日（水）公民館花壇花植え作業 10 時～ 

 ９日（木）シニア運動会 

１０日（金）河崎ふるさと塾・人権講座 

１２日（日）美化ウォーク 

２７日（月）総務部会 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                  

  

 

 

 

◆公民館からのお知らせ  
◇貸館中止（公民館祭り準備のため） 

10 月 26 日（木）27 日（金） 

◇休館 

10 月 2 日（月）（運動会振替） 
10 月 30 日（月）（公民館祭り振替） 
※部屋を借りたい方は 27 日（金）までに 
 鍵を借りに来て下さい。 

ふれあいサロン ボッチャ大会のご案内 

 ◇日時 １０月１２日（木）１３:３０～ 

  ◇場所  河崎公民館 

※シニア世代限定のボッチャ大会 

 です。お申込みは 10月 10日 

 までに公民館（℡29－9866）へ 

 お願いします。 

 

  

  

河崎ふるさと塾  

 第８回人権講座 

 「ここからの一歩～多様性を当たり前に～」 

 ☆日時 11月 10日（金）13:30～ 

 ☆講師 細田 美緒乃 さん 

  

メンズシニア自炊サークル 第２回 開催 
 〇日時 10 月 18 日（水）９:30～13:30 

 〇場所 河崎公民館調理室 

 〇参加費 ５００円 
※秋の味覚たっぷりのメニュー、 
 災害時対応料理もあります。 
 公民館(℡29－9866)までお申込み下さい。 

学習講座 『寄せ植え作り』 
 ✿日時 10 月 25 日（水）10:00～ 

 ✿場所 河崎公民館学習室 

 ✿材料費 2,500 円（花・土・鉢代） 

※玄関先を秋の花の寄せ植えで 
 飾りましょう♪定員 20 名です！ 
 公民館(℡29－9866)までお申込み下さい。 

  

小学校＆地区

の大運動会！ 

今年は、 

が復活！焼きそば・ポン菓子・揚げ物、 
   アツアツ、ホカホカ出来立ての味をどうぞ！ 
他にもパン・ワッフル・クッキーなど、      と 
一緒にいかがでしょう？ 
   は、力作ぞろい!!一年間で製作された、絵や書道、 
   パッチワークや洋服、ちぎり絵、押し花、俳句、 
盆栽、ポーセラーツ、寄せ植え等々、子どもたちの作品も 
飾られますので、ご家族みなさんでご覧ください！ 
     体脂肪や血圧測定、なんでも健康相談を受け付 
     けます。フレイル度チェックをご希望の方は、 
７月に郵送された(65 歳以上の方)チェック票をご持参く
ださい。（チェック票が無くても大丈夫です。） 

河 崎 
公 

民 

館 
ま つ 

り 
屋 台 

コーヒー 

作品展示 

健康相談 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河崎公民館 

米 子 市 河 崎 ２ ６ ２ ０ 番 地 

電     話２９‐９８６６ 

ＦＡＸ２９‐９８６７ 

e-mail  kawasaki@chukai.ne.jp 

  

     ダンディー倶楽部（男性の体操教室） 
        ★男性だけの体操教室です。 

☆日時 １０月２５日（水）１３時３０分～   
☆持ち物 タオル・飲み物・上靴 

      お気軽にご参加ください！ 
 主催：米子市住吉・加茂地域包括支援センター   

 

～河崎ふるさと塾便り～ 

 ９月１５日、御建自治会の石原慎吾さんを

講師にお招きし、歴史講座を開催しました。 

 「神話とふるさと」をテーマに河崎から出

雲大社までバス旅行に行ったと仮定し、経

由地の安来・松江・雲南市・ 

出雲大社の神社や神話にま 

つわる話を披露してくださ 

いました。出雲国風土記や 

古い書物を紐解き、石原さん 

自ら現地に行き、調査された 

お話しは初めて聞く事ばかり 

で、近くの地名や道沿いのブロンズ像の逸

話など、参加者のみなさん、感心しながら興

味深く聞き入っていらっしゃいました。 

 

 
 

   

広報部便り 

御建自治会では、 

ご先祖様の供養と伝統芸能の継承 

として、４年ぶりに地蔵盆踊り大会 

を開催致しました。 

本番に向けて、４日間の練習を芝谷自治会の方に

唄と太鼓の協力を頂き、大人は「茶町」「神戸」「関

の五本松」踊りを、子ども会と父兄は「河内音頭」

「がいな音頭」の練習に汗を流しました。 

８月１４日（月）本番当日は、台風７号の影響も心配

しながら、午後８時から御建公民館広場で芝谷、 

                伯母山、四軒屋各自治会 

                有志の方を始め「河崎花 

                傘踊り保存会」の皆さん 

                の参加協力を頂き、盛大 

                に開催する事ができまし 

                た。会場内の屋台の焼き

そば、焼き鳥と金魚すくいが花を添えて老いも若

きも盆の夜のひと時を楽しみました。 

最後は有志の皆さんによる総踊りを会場いっぱ

いで踊り、夜１０時に幕を閉じました。皆様のご協

力ありがとうございました。      御建広報部 

 

スマートフォン（スマホ）の初心者または苦手なか
た向けの講座です。少人数の講座で、ゆっくり、
分かりやすく丁寧に教えてもらえます！ 

◇日時 令和５年１１月６日（月曜日） 

           午前１０時～１１時 

◇場所 河崎公民館２階学習室 

◇内容 『SNSの使い方』（ＬＩＮＥ ライン） 

◇持ち物 スマートフォン （お持ちの方） 

・参加費は無料です。 

・予約制です。（先着１０名）１０月２７日（金）までに

河崎公民館までお申込み下さい。（℡２９－９８６６） 

・スマートフォンをお持ちでない方でもご参加いた

だけます。（当日お貸しします。） 

・営業行為は一切ありませんので、安心してご参

加ください。 

※本講座終了後、続けてコンビニ交付説明会を 

行いますので、ぜひご参加ください。 

 

 

公民館の除草作業と花植え作業に 

    ご協力お願いします。 
     
     ★除草作業日時 

     10月 24日(火) 

                   10時～ 

 ✿花植え作業日時 

  11月 1日(水) 

              10時～ 

◇公民館玄関前に集合してください。 

小学校の除草作業 ご協力ありがとう 

            ございました！ 

９月１６日（土）の除草作業には、早朝より 

ご協力頂き、感謝申し上げます。 

 

～河崎人権同和教育推進協議会より～ 

人権同和教育小地域懇談会を３地区（グリーンハイ

ツ・浜橋・御建自治会）合同で開催します。今回は、

河崎公民館で開催しますので、河崎地区のみなさんど

なたでもご遠慮なくご参加ください。 

 

◇日時 10月 20日（金）19:00～ 

◇場所 河崎公民館 2階集会室 

 


