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いわお

家庭教育講座

講演 「 子ども食堂の運営」

日 時 ： ７月１３日（木）
13:30～15:00

場 所 ： 巌公民館（集会室）

講 師 ： 出会い・ふれあい・支え愛

笑顔スペース さちカフェ事務局

伊藤 ひろえ 氏

皆さんでお出かけください☆

の行事

起震車（きしんしゃ）とは、

地震を疑似体験することが

できる振動装置を搭載した

自動車です。

起震車で実際の地震を疑似体験をしたり、火災時の煙体験

などができます。

どなたでも参加ＯＫ！大人も子どもも楽しめます☆

※詳しくは別紙チラシをご覧ください。

その他にも

防災ミニゲーム

スタンプラリー

などあります。

５年ぶりの開催となります。

改めて、詳しい内容は次回いわおニュース・納涼大会

チラシに掲載します。

第１回わかとり学級

開講式・防災教室

『起震車で地震体験をしよう』

〇日時 ７月２2日（土）

午前１０時～１２時

〇場所 巌公民館

※申し込み用紙は、後日子ども会を通して

配布します。

今回は、大人の方も

参加できます。

７月の

だんごサークル

時間： 10:00～

場所： 巌公民館

防災対策部 主催

青少年育成会 共催

だんごサークル・ヨーガ
囲碁・将棋
リラックスヨーガ・エアロビクス

囲碁・将棋・ヨーガ
なごみコーラス
ヤンアート・リラックスヨーガ
しあわせサロン

だんごサークル・ヨーガ
囲碁・将棋

詩吟・なでしこ手芸
フラダンス・手芸クラブ

囲碁・将棋・ヨーガ
なごみコーラス
ヤンアート・リラックスヨーガ
しあわせサロン
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ジルバの会

月

火

ジルバの会

詩吟・手芸クラブ・フラダンス

笑いヨガ

ヨーガ・書道・スマホ教室

ジルバの会

ソフトバレーボール
　　　ソフトボール大会

社福理事・在宅福祉員合同会議

文化部会

月
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ヨーガ

空手

フラダンス
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ヨーガ・スマホ教室

第３回いわお塾

自治会長会

防災フェスタinいわお

ヨーガ・パンフラワー

ジルバの会

健康相談

空手

リラックスヨーガ・エアロビクス

空手

ヨーガ

フラダンス

空手



８月の主な予定

１５日（火） いわお地区納涼大会

２０日（日） 学習講座「防災教室」

２５日（金） リモート運動体験

南部地区公民館対抗

ペタンク大会が開催されました。

６月１８日（日）の猛暑の中、南部地区公民館対抗ペタンク大会が伯仙小学校で開催

されました。

２７チームが参加し巌公民館からは、吉岡・西蚊屋・今在家自治会チームが代表とし

て出場しました。

残念ながら、入賞には至りませんでしたが、決勝トーナメントに残ったチームもあり

ました。出場、応援してくださった皆さん、暑い中ありがとうございました。

こんなサービス知ってる⁉

米子市生活支援型介護予防事業

ショッピングリハビリ

買い物を支援するサービスがあります。

買い物・運動を通して、フレイル予防（介護予防）

に取り組みませんか？

１ 実施日 毎週金曜日 １３：３０～１５：３０

２ 対象者 買い物にお困りの６５歳以上の方

（春日．巌．県．大高地区）

※要介護認定をお持ちの方は対象外、要支援認定の方はＯＫ

３ 内 容 体操等の運動：新生ケアサービスサロン

買 い 物：まるごうみのかや店、送迎支援

４ 料 金 ５００円（買い物代は別）

５ 実施事業所 （有）新生ケアサービス

（申し込み・問い合わせ先）

米子市箕蚊屋地域包括支援センター 福田

☎０８５９－２７－６５００

巌消防団からのお知らせ

令和５年６月４日（日）米子市消防ポンプ操法大会が鳥取県消防学校にて開催さ

れ、巌分団も４年ぶりに出場しました。

操法大会とは、迅速、確実かつ安全に行動するために定められた消防用機械器具

の取扱い及び操作の基本について、指揮者以下６名でその技術を競う大会です。

久しぶりの出場となり、他分団の方々の視線を集める独特の緊張感の中、各選手

は落ち着いてホース延長や放水、器具動作など役割を果たして標的を倒し、無事

に競技を終える事ができました。結果９位の成績でした。

今回得た技術や連携力を今後の消防団活動に活かしていきたいと思います。

梅雨もあければこれから暑い季節になります。火気の取り扱いや火元には十分に

ご注意頂くよう宜しくお願い致します。

巌消防団 広報部 谷尾

お知らせ

玄関の靴箱を下足入れにしましたので、どうぞご利用く

ださい。

個人スリッパを置いておられた方は、７月２０日（木）

までに公民館に申し出ください。申し出がない場合は、

勝手ながら処分させていただきます。

皆さん、結果が

気になります。

狙いを定めて投球‼

公民館でペタンクの貸し出

しもしていますので地域交

流の場としてご活用ください

楪 伴江様（吉岡）より

〇『大山今昔 写真集』
明治・大正・昭和・平成時代の歴史を語る

〇『中海 狐たちの伝説』

〇漫画 日野川の河童

〇中海の民話

を寄贈していただきました。

公民館にて貸し出しをしています。

～ご利用ください～


