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いわお塾いわお塾

「放送局と天気予報の裏側」

日 時：５月１２日（金）
13:30～15:00

場 所：巌公民館 ２階集会室

講 師：ＢＳＳ気象予報士

石川 博康 氏

フリーアナウンサー

田中 友香理 氏

開講式

第１回 教養講座

巌地区親善ゴルフ大会の開催について

日 時 ： ５月２４日（水）
午前8時３０分スタート（小雨決行）

場 所 ： 米子ゴルフ場（℡29-4444）

参加料 : 2,000円

申込締切 : 5月１７日（水）

但し、定員2０人に達し次第締め切ります。

申込先 :    巌公民館に参加申込書がありますので、

必要事項を記入の上申し込みください。
＊問い合わせ先 巌公民館 ℡27-0910

「日本最強の城！！

米子城の魅力とは！？」（仮）

日 時：６月１２日（月）
13:30～15:00

場 所：巌公民館 ２階集会室

講 師：米子文化振興課職員

第２回 歴史講座

ＶＲ技術で再現された

米子城の天守。

今年度、最初のいわお塾です。

皆様、お誘い合わせて

お出かけください☆

「白鳳の里でフレイル予防実践体験ツアー」

日 時 ：５月３０日（火）
９:５0公民館集合（１０時出発⇒１５時到着予定）

※巌公民館からマイクロバスで出発します。

参加費 ：無料（昼食代は個人負担）

募集人数：先着2０名

申込方法：5月１９日(金)までに公民館へお申し込みください。

第２回 学習講座
＜現地学習＞

一日の予定
午前⇒・測定

（身長・体重・握力・５回立ち上がり・バランス

フレイル度チェック）

・ハスの茎と木の実を使ったリース作り

午後⇒・午前の測定結果について

・フレイル予防トレーニング

・栄養バランスセミナー

～６月の主な予定～

１２日（月） 第２回いわお塾「歴史講座」

１６日（金） リモートで運動体験

１８日（日） 南部地区公民館対抗ペタンク大会

囲碁･将棋・ヨーガ

だんごサークル

囲碁･将棋・ヨーガ

なごみコーラス

ヤンアート・リラックスヨーガ

しあわせサロン・エアロビクス

グラウンドゴルフ大会
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鳥取県公民館連合会総会

健康相談

踊り・なでしこ手芸・詩吟
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巌地区親善ゴルフ大会 ヤンアート・リラックスヨーガ
広報部会 しあわせサロン

自治会長会
米子市公民館連合会総会
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昼食（お弁当）を注文の方は昼食代を添えてお願いします。

３種類から選べます《７５０円～１０００円》

※前日以降のキャンセルは、昼食代返金不可

残りわずかです！



5月２２日（月）1３：00～

南部地区公民館連絡協議会総会

全公民館職員出席のため、事務室は不在となります。

部屋は使用できますので、事前に申込みの上、カギの借用をお願いします。

公民館職員不在のお知らせ

各役員の紹介（敬称略）
＊巌公民館自治会長の紹介（敬称略）

変更又は中止する場合があります

公民館 行事予定

吉岡 　　米原　博之

浦津 　　山住　道明

熊党 　　下垣　　学

西蚊屋 　　松本　慎二

サンライズ蚊屋 　　平野　由里香

東蚊屋 　　田中　理英

上蚊屋 　　田中　敏記

今在家 　　松本　誠二

二本木 　　俵　　　俊一

箕 　　遠藤　正人

海川 　　坪内　勝美

二本木東 　　杉山　勝勅
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表彰式にご出席いただき

ありがとうございます。
（３月２７日 運営委員会に於て）

巌地区球技大会のお知らせ

グラウンドゴルフ・ペタンク大会

日 時：５月１４日（日）
８時３０分～開会式

場 所：箕蚊屋小学校グラウンド

※小雨決行

雨天の場合は中止です。

今月のだんごサークル

２日（火）工作

（こいのぼり）

１６日（火）ベビーマッサージ

（大西 愛加先生）

時間：10:00～

場所：巌公民館

４年ぶりの開催です！

ペタンク大会上位のチームに６月

１８日（日）の南公連ペタンク大会

に参加していただきます。

5月２６日（金）1３：00～

米子市公民館連合会総会

いわおEMの会 ５月例会

EM防除液（消毒液）づくり

日 時：5月２１日(日) 午後1:30～

場 所：巌公民館 ※雨天決行

参加費：200円（材料費）

申込み：公民館に置いてある申込用紙に

記入してください。

田植えの参加者を募っています。

みんなでドロンコになって楽しみませんか？

日 時 ５月２１日（日） ９時３０分～

集合場所 二本木公民館

参加申込先 二本木自治会長 俵 俊一 （２７－１８１８）

平日は夕方以降にお願いします。

去年の田植えの様子です。

　納涼大会   8月15日(火)

　巌地区民運動会 10月  8日(日)

　公民館祭「いわお祭り」 11月  5日(日)

　地区球技大会

・グラウンドゴルフ・ペタンク大会　   5月14日(日)
・ソフトボール・ソフトバレーボール大会   7月  2日(日)

・カローリング大会 11月26日(日)

・南部地区公民館対抗ペタンク大会   6月18日(日)

　敬老会（社会福祉協議会事業）   9月 3日(日)

   運営委員長 　俵　　俊一

    広報部長 　梅林　也人

    教養部長 　楪　　伴江　

    体育部長 　原　　弘志

    文化部長 　坂金　　毅

防災対策部 未　　定


