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いわお塾

講演 「 フレイル予防体操」

日 時 ： １１月１０日（金）
13:30～15:00

場 所 ： 巌公民館（集会室）

講 師 ： 株式会社ライオンハート

理学療法士 森本 宙 氏

☆飲み物と上靴をご持参ください。

また、軽い運動のできる服装でお越しください。

第７回 介護予防講座

日 時：１１月５日（日）
9:00～1５:30

作品展示 9:00～1５:30
前庭ステージ 9:00～1５:00
バザー 9:00～1５:00

場 所：巌公民館、前庭

巌公民館からのお知らせ

■11月６日（月）は「 いわお祭り 」の

振替休館日、11月２０日（月）の午後か

らは南部地区公民館職員研修会のため、職

員不在です。

公民館を使用される方は事前に申込みの上、

カギを借りて下さい。

第８回 音楽講座・いわお塾閉講式

講演 「笑って歌ってリフレッシュ」

日 時 ： １２月６日（水）
13:30～15:00

場 所 ： 巌公民館（集会室）

講 師 ： 大西 篤之 氏
ラフターヨガリーダー

大西 直美 氏

たくさんの作品展示やステージ、バザーや喫茶コーナーも

ありますので、ごゆっくりお楽しみください☆

詳しくは、各戸配布のチラシをご覧ください。

おいしい芋煮もあるよ‼

～ずっと元気にエンジョイ！～ ～昭和歌謡のピアノ伴奏～

☆わら馬作り

１１月２３日（木・祝）

１０：００～１２：００

☆さいの神さんまつり

１２月３日（日）

１０：００～１２：００

青少年育成会からのお知らせ

今年度、最後のいわお塾です。

ぜひ！お越しください☆

リラックヨーガ・エアロビクス
だんごサークル・ヤンアート

囲碁・将棋・ヨーガ
だんごサークル
しあわせサロン

リラックスヨーガ

囲碁・将棋・ヨーガ
なごみコーラス
リラックスヨーガ・エアロビクス
ヤンアート
フラダンス・詩吟
手芸クラブ・なでしこ手芸

ヨーガ・パンフラワー
スマホ教室

囲碁・将棋・ヨーガ
だんごサークル
しあわせサロン
リラックスヨーガ

囲碁・将棋・ヨーガ
なごみコーラス

（文化の日）

いわお祭り

体育部会

（振替休館日）　

詩吟・フラダンス・手芸クラブ

笑いヨガ

いわお祭り前日準備

フラダンス

大正琴・空手

ヨーガ・書道

ジルバの会

土

土

水

日

月

火

水

木

金

土

日

コンビニ交付説明会

第７回いわお塾（介護予防講座）

月

火

水

水

ジルバの会

29

日

30

月27

28

木

水

26 カローリング大会

火

自治会長会

4

5

1

2

3

25

15

16

13

14

19

20

21

17 金

18

木

22

23

24

6

7

11

12

木

金

8

9

10

木

金

土

日

月

火

フラダンス

南部地区公民館職員研修会

広報部会
小地域懇談会反省会

健康相談

　わら馬づくり
（勤労感謝の日）

リラックスヨーガ

大正琴・空手

ジルバの会

ジルバの会

フラダンス

空手
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～巌地区親善ゴルフ大会が開催されました～

１０月１８日（水）米子ゴルフ場にて開催され、
巌地区のゴルフ愛好家１８名が参加されました。
選手の皆さん、お疲れさまでした！
結果は以下の通りです。おめでとうございます！

優 勝 能登路 寿幸（東蚊屋）
準優勝 冨田 広行（東蚊屋）
第３位 足立 恒雄（吉 岡）

(敬称略)

しめ縄教室

日 時 ： １２月１１日（月）
13:30～15:30

場 所 ： 巌公民館

参加費 :     200円 ※当日集金

指導者 ： 地元有志の皆さん

申込み :    12月５日(火)までに公民館へ
- 申し込んでください。（☎27-091０）

学習講座

９月１０日（日）に巌連合子ども会主催で、『いわお子ども夏祭り』を開催

しました。 参加人数小学生１０３名幼児２３名、保護者同伴の参加者が多

かったのでとても賑やかでした。

（報告） 巌青少年育成会 景山 陽子

今月の

だんごサークル

７日(火) おはなし会

２１日(火) 親子で体操

時間：10:00～ 場所：巌公民館

日 時： １１月２６日（日）
午前９：３０ 開会式

場 所： 箕蚊屋体育館

※参加希望の方は、地区体育部員さんまで連絡願います。

たくさんのご参加、応援お願いします☆

１０月８日（日）に箕蚊屋小学校グラウンドで巌地区民運動会が開催されました。

天候は曇りで少し霧雨も降りましたが、熱戦が繰り広げられました。

たくさんのご参加と応援ありがとうございました。また、役員の皆様や箕蚊屋中学校のボランティアの皆様

には、大変お世話になりました。

綱引き

自治会対抗リレー

総合優勝 東蚊屋自治会

準優勝 西蚊屋自治会

自治連杯（綱引き） 東蚊屋自治会

公民館賞（紅白玉入れ） 西蚊屋自治会

市長杯（自治会対抗リレー） 西蚊屋自治会

社協杯（水入れ競争） 上蚊屋自治会

優 勝 東蚊屋自治会

準優勝（議長杯） 西蚊屋自治会

第３位 今在家自治会
運動会の開会式の場で表彰されました。

忘れ物

運動会当日、鍵

の落し物があり

ました。心当た

りのある方は公

民館まで取りに

来てください。

体育事業に関心を深めていただき、事業への積極的

な参加を促し、自治会相互の親睦を図るとともに、

公民館の更なる発展を目的として、年間総合順位を

導入しています。

表彰式

令和５年度

地域のおたより


