
 

 

 

米子市住吉公民館   住 所 〒683-0845 米子市旗ヶ崎 7 丁目 17 番 30 号   

～ 窓口が開いている時間 ～     e-mail  sumiyosi@chukai.ne.jp    

平日 ８：３０ ～ １７：００   電 話 ２９-５３１０   ＦＡＸ  ２９-５３７５ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

  

 

令和 5 年 8 月 1 日発行 

4日（金） スマホ教室    

  5日 (土) わいわい教室  8：30～11：30 

  6日 (日) 納涼祭      18：00～20：00  

8日 (火) 公民館大学⑥人権講座 

13：30～15：00 

 12日(土) わいわい教室   8：30～11：30 

 18日（金） スマホ教室 

 19日(土) わいわい教室   8：30～11：30 

 21日(月) 健康相談    10：00～12：00 

 22日(火) 見守り活動   10：30 

 26日(土) わいわい教室  8：30～11：30 

 29日(火) 学習講座 簡単カルトナージュ 

13：30～15：00 

2日(土) わいわい教室        8：30～11：30 

７日(木) 敬老会          11：00～ 

9日・16日(土) わいわい教室  8：30～11：30 

12日(火) 公民館大学⑦歴史講座 13：30～15：00 

令和５年度 公民館大学のお知らせ 

８月の行事予定 ９月前半の行事予定 

第６回 人権講座 

日 時：8 月 8 日（火）  13：30 ～ 15：00 

場 所：住吉公民館 

講 師：細田
ほ そ だ

 美緒乃
み お の

 氏  

演 題：「ここからの一歩～多様性をあたりまえに～」 

第７回 歴史講座 

日 時：9 月 12 日（火）  13：30 ～ 15：00 

場 所：住吉公民館 

講 師：米子市文化振興課 

     課長補佐 濱
はま

野
の

 浩美
ひ ろ み

 氏  

演 題：「最強の城・米子城の魅力」 
敬老祝賀会中止と敬老会記念品贈呈式について 

 

 

 

７月２日（日）に校区ソフトバレーボール大会が開催されました。 

７チームが参加し競い合いました。 

結果は下記の通りです。 

お め で と う ご ざ い ま す ！ 

👑優勝 旗ヶ崎四区  👑準優勝 上後藤二区  👑第三位 

                       旗ヶ崎三区北 

                       安倍 

 

～選手のみなさん、役員のみなさんお疲れ様でした～ 

 

 

住吉地区社会福祉協議会 

 
～納涼祭のご案内～ 

教室お知らせ～ と き 8 月 6 日（日）18 時～20 時 

ところ 住吉公民館ふれあい広場 

     
※敷地内禁煙・雨天中止 

 

・自動車でのご来場はできるだけご遠慮ください。 

・写真を撮影し公民館だより等へ掲載することが 

ありますのでご了承ください。 

・詳細は各戸配布されるチラシをご覧ください。 

「令和 5年度住吉地区敬老祝賀会」のご案内            

 
～ご 長 寿 お 祝 い 申 し 上 げ ま す～ 

⦿と き ９月７日（木）午前１１時～ 

⦿ところ ANA クラウンプラザホテル米子 

                [住吉地区社会福祉協議会] 

 
校区ソフトバレーボール大会の結果 

 

学習講座のお知らせ 

簡単カルトナージュ 

  リバティとマリメッコの生地で作るコロコロクリーナー 

日 時：8 月 29 日（火）  13：30 ～ 15：00 

場 所：住吉公民館 

講 師：芝田
し ば た

 貞子
さ だ こ

 氏  

定 員：15 名（定員になり次第締切ます） 

参加費 : 1400 円～1700 円(選んだ生地によって金額が変わりますので当日確

認ください) 

持ち物 : 裁ちばさみ(布用)、はさみ（紙用）、ピンセット又は目打ち 

申込み：住吉公民館まで申込みください（☎29-5310） 

                

         

 

 

 

 

mailto:sumiyosi@chukai.ne.jp


           《お 知 ら せ》 

   ８月１６日（水）に湊山公園で精霊会を行います。 

 ・供物受付・・・１５時～２０時 

 ・仏教会による読経・・・１７時～２０時 

※ご先祖供養の灯ろう流しはいたしません。      （米子市社会福祉協議会） 

 また、七夕祭り及び精霊送りに伴う笹竹、供え物等の持ち出し場所は以下の通りです。 

・七夕飾り・・・各家庭で処理又は各自治会で処理 

・精霊送り・・・湊山公園 （８月１６日の午後 3 時から 8 時までに持ち出してください。） 

・・・上後藤庵寺跡 （８月１６日の夜間に持ち出してください。） 

詳しくは自治会回覧をご覧ください。        （米子市クリーン推進課） 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 保健師の 出張！なんでも健康相談 

地区社会福祉協議会主催 シニア事業  出張スマホ教室日程（案内） 

講師 スマホ教室担当  井上 大輔 氏 

【両日とも共通】①10：30～ ②13：00～ ③15：00～（各回、1 時間程度） 

会場：住吉公民館 学習室 

○８月 ４日（金）内容：①はじめて編 ②便利な使い方（ネット）③はじめて編 

○８月１８日（金）内容：①便利な使い方(ネット) ②カメラ編 ③便利な使い方（ネット） 

【対 象】住吉地区にお住いの 65 歳以上の方 ※スマートフォンを持っていない方もご参加

いただけます。（デモ機貸出あり）申込時にお知らせください。 

【定 員】各回とも参加人数 10 名 

【申込先】地区社会福祉協議会事務局（住吉公民館内）電話 29-5310 

 

 

   

住吉公民館大学を行いました 
6月 30日（金）館外学習      公民館大学第４回講座は、曇り空の中、               

「 浦 富 海 岸 遊 覧 船 め ぐ り                

～砂の美術館」へと館外学習でした。 

                波は少しありましたが、綺麗なブルーの海

を眺めながら魅力的なこの地を楽しく学び

ました。 

 

 

 

 

７月 4日（火）家庭教育講座      公民館大学第 5回講座は、フリーアナウ

ンサー田中友香理氏に「石川さん＆ゆかり

んの明るい家庭のつくり方」について講演

していただきました。夫婦の５つの心がけ

などがとても参考になり、楽しかったと多

くの感想をいただきました。 

 

たんぽぽサークル 

～子育てサークル～    

 
8 月は  

お休みです。 

 

米子市健康対策課  

２３-５４５２ 

 

赤ちゃんから大人の方までどなたでも、お気軽に

お越しください。 

包括支援センターによる介護や認知症について等

高齢者の相談も同時開催します。 

日時：令和５年8月2１日（月） 

午前10時～12時 

場所：住吉公民館 学習室 
 

リモートで運動体験 

【映像を見ながら一緒に運動しませんか？】 

 リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動」の様子を公民館で中継放送します。 

 （予約不要、参加希望の方は当日会場にお越しください。） 

■ 日 時：8/21、9/4、9/11、10/2、10/16、11/13（すべて月曜日です） 

      10：30 ～ 12：00 

■ 場 所：住吉公民館 集会室 

■ 参加費：無料  

■ 持ち物：上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■ お問合せ：米子市健康対策課 TEL 23-5458 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 


