
福生東公民館だより
TEL 34－3150・FAX 34－3177 E-mail fukuikee@chukai.ne.jp

令和６年 ２月

学習講座『みそづくり教室』

健康講座について

食生活改善推進員さんを募集しています！

保健推進員会

健康ウォーキング

自転車防犯パトロール隊

街角防犯パトロール

下校時防犯パトロール

「音読教室５～声を出して心イキイキ～」

認知症予防として注目されている音読。
詩や文章を声に出して読むと、心を体も元気になります。

保健師の出張！なんでも健康相談

福生東地区

担当保健師 後藤です

玄関改修工事のお知らせ



週末子ども支援事業２月の日程

行事予定

子育てサークルなかよしCLUB

３月１日(金) 自治会長会

1 木

2 金 「福生ふるさと塾」講座企画会10：00

3 土

4 日

5 月 街角パトロール14：30

6 火

7 水

8 木 健康ウォーキング9：30

9 金

10 土

11 日 【建国記念の日】

12 月 【振替休日】

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月
学習講座「みそづくり教室」13：30
下校時防犯パトロール14：30

20 火

21 水

22 木 なんでも健康相談9：30

23 金 【天皇誕生日】

24 土

25 日

26 月 健康講座10：00

27 火

28 水

29 木

１月５日（金）新年の集い

公民館を利用される皆さまへ

１月５日（金）書初め教室

気持ちよく利用していただくために、次のことにご協力を、お願いします。

メンバーを募集しています！！

忘れ物！心あたりはありませんか？同好会からのお知らせ

第２水曜日 １３：３０～１５：００


