
福生東公民館だより
TEL 34－3150・FAX 34－3177 E-mail fukuikee@chukai.ne.jp

令和５年 ９月

自転車防犯パトロール隊

街角防犯パトロール

校区民親睦大運動会
～走ってつないでゴールをめざせ！心も体も いい汗かこう！～

日時 １０月１日（日） ９：００開会 （12：00閉会予定）

場所 福生東小学校グラウンド ※雨天中止

みなさまのご参加をお待ちしております！！

保健師の出張！なんでも健康相談

福生東地区社会福祉協議会からお礼申し上げます。

保健推進員会 健康ウォーキング

９月１４日（木）９：００
【暑さ対策のため開始時間を変更します】

公民館集合・出発

学習講座 米子城跡ウォーキング

リモート運動体験！！ ～映像を見ながら一緒に運動をしませんか～

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公民館で中継放送します。
（予約不要、参加希望の方は当日会場にお越しください。）
■日 時 令和５年９月１１日（月曜日）１０時３０分～１２時
■会 場 福生東公民館
■持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル
■参加費 無料
■お問合せ 米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８
中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。
都合がつく時間からでも参加できます。

【 月 日～ 日は自殺予防週間です】

心の不調は頭痛、腹痛、食欲不振、不眠
などさまざまな症状であらわれます。

例えば・・・
● 疲れているのに眠れない
● 何をしても楽しめない
● 悪い方にばかり考えてしまう

こんな症状が２週間以上続く場合は、
一人で抱え込まずご相談ください。

福生東地区

担当保健師 後藤です



週末子ども支援事業９月の日程

１０月の行事予定

７月２３日～２５日
子ども凧作り教室

1 金

2 土 小地域懇談会（11,12,13,14自治会）13：00

3 日

4 月 街角パトロール14：30

5 火
第６回ふるさと塾10：00
公民館運営協議会19：30
（終了後自治会長会）

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 リモート運動体験10：30

12 火 運動会全体会19：30

13 水

14 木 健康ウォーキング9：00

15 金 文化部会19：30

16 土

17 日

18 月 【敬老の日】

19 火

20 水 学習講座９：00【８：５０公民館集合】

21 木

22 金

23 土 【秋分の日】

24 日

25 月 第７回ふるさと塾10：00

26 火

27 水

28 木 なんでも健康相談9：30

29 金

30 土 市内一斉清掃

子育てサークルなかよしCLUB

７月３１日（月）
子ども絵画教室

７月２２日（土）
海つり体験教室

メンバーを募集しています！！

７月２５日（火）
子ども料理教室

８月５日（土）
納 涼 祭

７月２８日（金）
環境をよくする会研修会

８月１１日（金）
流しそうめん大会

７月２３日（日）
校区ソフトバレーボール大会市内一斉清掃のお知らせ

９月３０日（土） ※雨天実施

おめでとうございます！！


