
福生東公民館だより
TEL 34－3150・FAX 34－3177 E-mail fukuikee@chukai.ne.jp

令和５年 １０月

福生東地区社会福祉協議会からお礼申し上げます。

自転車防犯パトロール隊

街角防犯パトロール

防犯パトロール
１０月１２日（木）９：００

公民館集合・出発

保健推進員会 健康ウォーキング

保健師の出張！なんでも健康相談

おいしく食べて健康づくり教室
テーマは「カルシウムをしっかりとろう！」
丈夫な骨を保つためのヒントが見つかるかもしれません。ぜひ、ご参加お待ちしています。

と き： １０月２４日（火） 午前１０時～午後１時
ところ： 福生東公民館
内 容： 調理実習と健康づくりのお話
講 師： 米子市健康対策課 管理栄養士・保健師
献 立： サバ缶のレモン醤油パスタ、ひじきのサラダ、きな粉牛乳プリン
材料費： ３００円
持ち物 : エプロン・三角巾・マスク・てふきタオル
申込み： １０月１７日（火）までに福生東公民館（電話３４－３１５０）へお申込みください。
福生東地区 食生活改善推進員会・保健推進員会、米子市健康対策課

福生東地区

担当保健師 後藤です

～健診はお済みですか？～
健診は元気な人だけでなく、
通院中の人も対象です。健診期間は
12月末までです。
10月以降は混み合います。早めの
予約をおススメします。

リモート運動体験！！ ～映像を見ながら一緒に運動をしませんか～

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公民館で中継放送します。
（予約不要、参加希望の方は当日会場にお越しください。）
■日 時 令和５年１０月１６日（月曜日）１０時３０分～１２時
■会 場 福生東公民館 ■参加費 無料
■持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル
■お問合せ 米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８
中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 都合がつく時間からでも参加できます。



週末子ども支援事業１０月の日程

１１月の行事予定

８月２２日（火）
学習講座 健康ボクシング

シュガーナックルジムのスタッ
フさんにご指導いただきました。

パンチでストレス発散もできま
した

子育てサークルなかよしCLUB
1 日 校区民親睦大運動会9：00

2 月
公民館振替休日
街角パトロール14：30

3 火

4 水

5 木

6 金 人づくり・まちづくり推進委員会19：30

7 土

8 日

9 月 【スポーツの日】

10 火 学習講座９：00

11 水

12 木 健康ウォーキング9：00

13 金

14 土

15 日

16 月
リモート運動体験10：30
下校時防犯パトロール14：30

17 火 福生ふるさと塾10：00

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日 校区グラウンドゴルフ大会9：00

23 月

24 火 おいしく食べて健康づくり教室10：00

25 水

26 木 なんでも健康相談9：30

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

８月３１日（木）
福生ふるさと塾 健康講座

辻田耳鼻咽喉科医院 辻田院長に
ご講演をいただきました。とても
分かりやすいお話で、めまいにつ
いて知識を深めました。

９月５日（火）
福生ふるさと塾 地域講座

メンバーを募集しています！！

おめでとうございます 校区グラウンドゴルフ大会学習講座
《クラフトテープでかご作り》

９月２日（土）
小地域懇談会11区～14区

安来市加納美術館 加納名誉館
長にご講演いただきました。心
に響く貴重なお話でした。

米子市文化財団の岡先生にご講演
いただきました。米子城の魅力を
たくさん知ることができました。

第２４回秋のゴルフコンペ
のお知らせ
【福生東ゴルフ同好会】


